
神就是光

神的本質是光，在祂毫無黑暗。與祂相交
就必須活在光中，不能有隱藏的黑暗。

黑暗與光的相交是不可能的。
你是否有一塊「屬靈禁區」不願神光照呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

1
星期二

神就是光，在他毫無黑暗。
約壹1:5



邀請神來搜查

大衛主動邀請神鑒察，
這不是被動的恐懼，而是積極的信任。

神的鑒察是帶給人平安與穩妥。
你最害怕被神找到你內心的某些什麼嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

2
星期三

神啊，求你鑒察我，知道我
的心思；試煉我，知道我的
意念，看在我裡面有什麼惡
行沒有,引導我走永生的道路。

詩139:23-24



光顯明一切

光的目的是顯明，不是毀滅。

一般人被糾正或被看穿時的情緒反應，
是防衛、惱怒、逃避。

你願否面對安靜或獨處讓生命「被主光」呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

3
星期四

凡事受了責備，

就被光顯明出來，

因為一切能顯明的就是光。
弗5:13



來就光

人天然喜愛黑暗而非光，因為光會揭露行為。

但行真理的人會主動「來就光」，
是意志的選擇，也是禱告的操練。

你的生活中有哪些習慣不願被光徹底照透的？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

4
星期五

光來到世間，世人因自己的
行為是惡的，不愛光倒愛黑
暗，定他們的罪就是在此。

約3:19



光照帶來榮耀

光照進心裡不是為了羞辱我們，
而是為了讓我們認識基督的榮耀。

光的終點不是「我很糟」，而是「基督很大」。
你的悔改常停留在自我厭惡，還是看見基督呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

那吩咐光從黑暗裡照出來的
神，已經照在我們心裡，叫
我們得知神榮耀的光，顯在

耶穌基督的面上。
林後4:6

2026    九月

5
星期六



內心的燈

人的靈是神安置的燈，能鑑察深處。

但這燈需要被聖靈點燃，
否則容易被世界的噪音淹沒而麻痺。

你是否用各種刺激，如娛樂、社交媒體、
忙碌，來壓住聖靈對你的提醒呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

6
星期日

人的靈是耶和華的燈，

鑒察人的心。
箴20:27



裡面的光

屬靈的眼光若昏花，
整個生命就落在黑暗中。

禱告能修復人看自己、看人、看神的視覺。
什麼事情或關係令你看人的眼光

變得苦澀、防衛或論斷？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

7
星期一

眼睛就是身上的燈。你的眼
睛若瞭亮，全身就光明；你
的眼睛若昏花，全身就黑暗。

太6:22



神阻擋驕傲

驕傲使恩典無法流入。

承認驕傲本身，就是打開恩典的開始；
因為承認需要謙卑。

你意識在論斷別人時，正是驕傲的表現呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

8
星期二

神阻擋驕傲的人，

賜恩給謙卑的人。
雅4:6



自高的必降為卑

屬靈的法則與世界相反：
真正升高來自甘願降卑。

禱告是自願降卑的操練場地，
是不被看見、不被感謝的服事。

你的禱告與服事有否在被看見時才認真呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

9
星期三

凡自高的必降為卑，

自卑的必升為高。
太23:12



稅吏的禱告

稅吏的禱告短到不能再短，
卻觸及了天父的心。

真實的禱告來自對自己本相的誠實，
而非屬靈詞彙的堆砌。

你的禱告是坦誠向神，還是只是堆砌？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

10
星期四

那稅吏遠遠地站著，連舉目
望天也不敢，只捶著胸說：
神啊，開恩可憐我這個罪人！

路18:13



看別人比自己強

謙卑不是自我否定，
而是真實地看重他人的價值與需要。

看見別人的需要被光照才能做到，
因為我們的天然傾向是「顧自己的事」。
你最難看別人比自己強的那個人是誰？為何？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

11
星期五

凡事不可結黨，不可貪圖虛
浮的榮耀；只要存心謙卑，
各人看別人比自己強。

腓2:3



看自己合乎中道

驕傲常是對自己的評價失準，
過高或過低都是同一種自我中心。

正確的自我評估，
根基是「神所分給的信心」，而非表現。

你的自我價值建立在外表還是對神的信心上？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

不要看自己過於所當看的，
要照著神所分給各人信心的
大小，看得合乎中道。

羅12:3

2026    九月

12
星期六



以謙卑束腰

謙卑是一種選擇，是主動的態度，
而非被動的性格。

當遭遇不公平或被誤解，嘗試先禱告：「主，
我願意服在祢大能的手下，不自己伸冤」。
你曾如此禱告後，經歷神大能的幫助嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

你們年幼的也要順服年長的。
就是你們眾人也都要以謙卑
束腰，彼此順服，因為神阻
擋驕傲的人,賜恩給謙卑的人。

彼前5:5

2026    九月

13
星期日



謙卑與神同行

謙卑不是附加條件，而是與神同行的首要。

沒有謙卑，就無法「同行」，
因為步伐不一致。

你的「與神同行」是瑣碎日常的謙卑操練嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

14
星期一

世人哪，耶和華已指示你何
為善，祂向你所要的是什麼
呢？只要你行公義，好憐憫，
存謙卑的心，與你的神同行。

彌6:8



神賜剛強的心

恐懼的源頭不是神。

禱告能幫助我們分辨「聖靈的提醒」與
「恐懼的噪音」。膽怯是靈裡的捆綁，

剛強仁愛謹守才是從神來的。
你謹慎的規劃有多少是「恐懼」的包裝呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

15
星期二

因為神賜給我們不是膽怯的
心，乃是剛強、仁愛、

謹守的心。
提後1:7



我與你同在

懼怕的解藥不是「勇氣」，而是
「神的同在」。單單知道同在，就能站立。

經文包含三個動作：堅固、幫助、扶持。
你習慣壓制恐懼還是以神的應許取代恐懼？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

16
星期三

你不要害怕,因為我與你同在；
不要驚惶，因為我是你的神。

賽41:10



愛除去懼怕

懼怕的深層根源是不完全信賴神的愛。

自始祖犯罪，對神「愛的本質」最大的缺口，
是潛意識認為神會刑罰我，這是人恐懼之源。

你如何面對人這潛意識的恐懼呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

17
星期四

愛裡沒有懼怕；愛既完全，
就把懼怕除去，因為懼怕裡
含著刑罰。懼怕的人在愛裡

未得完全。
約壹4:18



尋求便脫離恐懼

大衛說「曾」，證明是他反覆經歷的見證。

脫離恐懼不是一次性的經驗，
而是一次又一次「尋求與應允」的循環。
你通常在恐懼中是先禱告，還是逃避神呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

18
星期五

我曾尋求耶和華，他就應允
我，救我脫離了一切的恐懼。

詩34:4



祂必在你前面行

神是先行者，祂已經在我們的前方預備。

恐懼常因為我們只看眼前而忘記祂已先去。
經文中兩個「必」是雙重保證。

你對未來的擔憂是否因沒有讓神走在你前面？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

耶和華必在你前面行，

祂必與你同在，必不撇下你，
也不丟棄你。不要懼怕，

也不要驚惶。
申31:8

2026    九月

19
星期六



不要膽怯

耶穌在風浪中質問門徒的膽怯，
直指問題是「信心」而非「風浪」。

膽怯與信心是對立的，不能並存。
你的禱告求平靜「風浪」還是「你心」呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

耶穌對他們說：為什麼膽怯？
你們還沒有信心嗎？

可4:40

2026    九月

20
星期日



從水中經過

神的應許不是免除困難，而是在經過
「水、江河、火」之時，有祂同在。

神同在本身才是平安的來源。
你是否把平安錯誤地定義為「沒有問題」？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

21
星期一

你從水中經過，我必與你同
在；你蹚過江河，水必不漫
過你；你從火中行過，必不
被燒，火焰也不著在你身上。

賽43:2



面對毒根

苦毒是「失了恩典」的記號，像根般不斷
污染生命，而且會「叫眾人沾染污穢」。

苦毒不只傷害自己，還會擴散。
你內心是否不斷「重播」某人對你的傷害？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

22
星期二

又要謹慎，恐怕有人失了神
的恩；恐怕有毒根生出來擾
亂你們,因此叫眾人沾染污穢。

來12:15



除掉苦毒

除掉苦毒是命令，不是建議。

方法只有一個，以「恩慈」取代；
正如神在基督裡饒恕你們一樣。

你若不願祝福那人，反映你裡面抓住什麼？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

23
星期三

一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷
鬧、毀謗，並一切的惡毒，
都當從你們中間除掉；

並要以恩慈相待…。
弗4:31-32



饒恕七十個七次

饒恕不是計算次數，
而是一種不再「計算人的惡」的生命態度。

彼得以為七次已很大方，耶穌卻說無限次。
你呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

24
星期四

耶穌說：我對你說，不是到
七次，乃是到七十個七次。

太18:22



主怎樣饒恕你們

「主怎樣饒恕」，指祂的饒恕
是完全的、無條件的、不翻舊帳的。

饒恕尺度非對方如何待你，乃主如何饒恕你。
你覺得你的委屈比主的饒恕更大、更真實嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

25
星期五

倘若這人與那人有嫌隙，

總要彼此包容，彼此饒恕；
主怎樣饒恕了你們，

你們也要怎樣饒恕人。
西3:13



禱告與饒恕

「若想起」，表示神常在禱告中主動提醒你。

禱告與饒恕無法分開，
不饒恕直接堵塞向神禱告的流通。

你的禱告感覺不通時，是否卡在饒恕上呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

你們站著禱告的時候，若想
起有人得罪你們，就當饒恕
他，好叫你們在天上的父，

也饒恕你們的過犯。
可11:25

2026    九月

26
星期六



神的意思原是好的

約瑟不是否認傷害，乃看見神的主權。

光照能讓我們從「人的意思」轉向
「神的意思」，這是苦毒得醫治的深層路徑。
你曾把受傷害經歷用「約瑟的信心」轉化嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

但神的意思原是好的，

要保全許多人的性命，

成就今日的光景。
創50:20

2026    九月

27
星期日



十架上的饒恕

耶穌在最不公義的處境中仍為加害者代求，
這是饒恕的最高示範。

耶穌沒有等到對方悔改才饒恕。
為什麼呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

28
星期一

父啊，赦免他們！因為

他們所做的，他們不曉得。
約23:34



內裡誠實

「隱密處」是我們與神單獨相處的地方。
神喜愛的不是完美的表現，乃內在的真實。

縱或誠實有破口，遠比完美包裝更蒙悅納。
你在人前人後的表現，有多大差距呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

29
星期二

祢所喜愛的是內裡誠實；

祢在我隱密處必使我得智慧。
詩51:6



愛的管教

光照與責備是愛的記號，不是拒絕。
目的是喚醒我們發熱心、悔改。

沒有管教就不是真愛，
這是被光照時最需要抓住的真理。

你是否將神的管教看作「祂對我不滿」，
而不是「祂愛我」呢？

《以諾與神同行》9月靈修 讓禱告光照生命幽暗 許淑芬牧師編寫

2026    九月

30
星期三

凡我所疼愛的，

我就責備管教他；

所以你要發熱心，也要悔改。
啟3:19


