
禱告即儆醒

保羅將「禱告」與「儆醒」並列。工作時
要警覺周遭環境，靈裡同樣要保持清醒。

恆切非長篇大論，而是持續不斷地轉向神，
讓禱告成為生命常的常態而非突發事件。
在你忙碌的生活中，禱告是點綴還是根基？

《以諾與神同行》7月靈修 默想禱告的根基 許淑芬牧師編寫

你們要恆切禱告，

在此儆醒感恩。
西4:2
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不住地轉向

「不住」不是要放下工作，而是將工作
本身化作禱告的語言。每一次與人接觸、
每一項任務，都可以是向神說話的時刻。

禱告是一種生活的頻率，
而非中斷生活的行為。

哪些工作場景最能讓你自然地想起神呢？

《以諾與神同行》7月靈修 默想禱告的根基 許淑芬牧師編寫

2026    七月

2
星期四

不住地禱告。
帖前5:17



陳明與儆醒

大衛的禱告帶有「儆醒」的意識；
意思當他陳明心意後，便留心觀看神的回應。

禱告不是單向報告，而是雙向對話；
不是說完就算，而是期待神的介入。
你通常在禱告後，有留意神的回應嗎？
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耶和華啊，早晨祢必聽我的
聲音；早晨我必向祢陳明我

的心意，並要儆醒。
詩5:3



凡事交給祂

「凡事」即所有，包括那些看似瑣碎的煩擾，
以及你認為不值得拿出來說的壓力。

神不會嫌你囉嗦，祂關心你生活每個細節。
你最常將哪些憂慮帶到神面前，
哪些卻留在心裡獨自消化呢？
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應當一無掛慮，只要凡事

藉著禱告、祈求和感謝，

將你們所要的告訴神。
腓4:6
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退去的力量

連耶穌都需要刻意「退去」禱告，即使身邊
群眾急需幫助，祂仍堅持離開現場親近父神。

耶穌不是自私，而是知道惟有從源頭
支取力量，才能真正服事。

你常以什麼方式找到屬於自己的「曠野」呢？
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耶穌卻退到曠野去禱告。
路5:16
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禱告的循環

這三條命令是互為因果的。
不住禱告的人才能常常喜樂，

凡事謝恩的人才能在生活中保持心靈健康。

感恩不是感覺，而是意志的抉擇。
你在逆境時，仍能找出值得感恩的事嗎？
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要常常喜樂，不住地禱告，
凡事謝恩。

帖前5:16-18



祈禱優先

使徒們很清楚自己的優先次序，
沒有祈禱支撐的服事是空洞的。

祈禱不是軟弱表現，而是能夠堅守崗位，
維持正直，抵擋誘惑的根基。

你習慣在行動前先禱告，還是事後才補上？
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但我要專心以祈禱傳道為事。
徒6:4



心中的聖潔

主耶穌非常看重禱告的場所，
但不是指這聖殿建築物，乃指你的心。

你的心就是你行走的「聖殿」，
她的狀態決定了你一切行動的屬靈質量。

你的心是「禱告的殿」，
還是被雜念佔據的巿集呢？
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我的殿必稱為萬國禱告的殿。
可11:17


