
真正的禱告

真正的福氣，是來自對神話語的渴慕；
真正的禱告是包含聆聽並默想神的話語。

要讓聖經成為我們禱告的內容與引導。
你是否喜愛神的話，如同喜愛每日飲食呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

1
星期日

惟喜愛耶和華的律法，

晝夜思想，這人便為有福！
詩1:2



真正得著福氣

「以嘴親子」是古時臣服君王的舉動；
意思當以順服與敬拜的態度來回應神。

禱告是我們「投靠」神的具體行動。
你的生活中有那些領域還沒讓基督作王呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

2
星期一

當以嘴親子，恐怕祂發怒，
你們便在道中滅亡，因為祂
的怒氣快要發作。凡投靠祂

的，都是有福的。
詩2:12



神賜下勝利的盼望

作者相信即使被敵人環繞或在極度危難時，
神是保護者，是賜下勝利的盼望與尊嚴。

當你感到被壓太重至抬不起頭時，效法
大衛禱告，轉向那位能使人重新站立的神。
是什麼事情正壓著你，令你無法抬頭呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

3
星期二 元宵

但祢耶和華我四圍的盾牌，
是我的榮耀，又是叫我

抬起頭來的。
詩3:3



神使人安心

人生在世無論遇「福」或「禍」，都可以令
人走迷與不安；惟獨神同在，即或在患難中，
祂的安慰與恩典，正是享真平安的源頭。

禱告是我們「卸下憂慮」的時刻，
讓我們能帶著對神的信靠，安然入睡。

你否常憂慮失眠呢？要學習交託並相信祂！
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2026    三月

4
星期三

我必安然躺下睡覺，因為獨
有祢耶和華使我安然居住。

詩4:8



要建立親近神的習慣

作者建立清晨為與神親近的習慣，
把每天的需要陳明，並警醒等待祂的回應。

主耶穌也常在「早晨天未亮」之時，
禱告親近神，才開始祂忙碌的一天。
你的每一天開始也先把神放在首位嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

5
星期四

耶和華啊，早晨祢必聽我的
聲音；早晨我必向祢陳明

我的心意，並要儆醒！
詩5:3



要確信神聽你禱告

詩人在極度憂傷、悔改中的信心宣告；
他確信神已經聽見他的哭泣和懇求。

耶穌在客西馬尼園極其傷痛的禱告，神應
允祂，是賜下順服的力量，而非挪去苦杯。
你相信無論順逆神「必收納」你的禱告嗎？
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2026    三月

6
星期五

耶和華聽了我的懇求；

耶和華必收納我的禱告。
詩6:9



要相信神的公義

詩人在被誣告與追趕的處境中，從自已受
屈的焦點中，轉向相信神的公義而讚美祂。

當受到不公對待，別只停留在「伸冤」上，
要提升確信神的屬性，先獻上感恩與讚美。
你認為如何才有以上的轉化與力量呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

我要照著耶和華的公義稱謝祂，
歌頌耶和華至高者的名。

詩7:17

2026    三月

7
星期六



讚美神賜人的尊貴

詩人看見浩瀚的宇宙，驚嘆造物主竟如此
眷顧卑微的人類，並賜人尊貴的身份。

禱告能引領我們從自我的狹隘中出來，體會
神的偉大和人的渺小，並驚嘆神的愛與託付。

你試過從大自然中承認自己的渺小，
「看見」神的偉大嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

人算什麼，祢竟顧念他？

世人算什麼，祢竟眷顧他？
詩8:4

2026    三月

8
星期日



要全心感謝並傳揚祂

詩人立志要全人來感謝神，並要公開傳揚
祂的作為，因他經歷神為他伸冤。

信仰是從無數的經歷中見證神的偉大，
並不能再壓抑，要向人述說祂的作為。
在你的禱告中，感恩的比例佔多少？

有否自然地渴慕與人分享神奇妙的作為呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

9
星期一

我要一心稱謝耶和華，

我要傳揚祢一切奇妙的作為。
詩9:1



要相信神的全知

神是聽禱告的主，也早已知道人的祈求。

禱告的目的不只是要改變環境，更是讓神
改變我們的心，看通這個罪惡世界的苦難，
領受祂的同行與幫助，有力度今生的日子。
你禱告時，有否容讓神來調整你的心呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

10
星期二

耶和華啊，謙卑人的心願，
祢早已知道。祢必預備他們
的心,也必側耳聽他們的祈求。

詩10:17



要相信神仍在掌權

詩人看見環境似乎失控，惡人極其嚣張時，
他的信心仍穩固在不變的事實上：神仍掌權。

當世界動盪，人心不安，甚至你心靈混亂時，
在禱告中要宣告：神仍在聖殿中坐著為王。
你如何能擁有像詩人在動盪中這份信心呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

11
星期三

耶和華在祂的聖殿裡，

耶和華的寶座在天上，

祂的慧眼察看世人。
詩11:4



要信靠神的信實

詩人以銀「煉過七次」來表示神是可靠、
信實。人容易用謊言欺騙人，也容易被謊
言欺騙；惟有神的誠實，幫助人面對本相。

我們要抵擋從魔鬼而來的謊言與負面意識，
讓神的話語潔淨我們的心思與意念。

你常被不真實、誇大或負面言語包圍嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

12
星期四

耶和華的言語是純淨的言語，
如同銀子在泥爐中煉過七次。

詩12:6



要倚靠神的慈愛

詩人接連四次問神「要到幾時呢？」轉向信
心宣告與讚美，因他選擇「倚靠神的慈愛」。

人生遇順或逆本屬平常，若渴望站穩，
必須仰望神，選擇與神同行，倚靠祂面對。

你有否詩人的勇氣發出深層的疑問，
並能轉向倚靠神的慈愛呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

13
星期五

但我倚靠祢的慈愛，我的心
因祢的救恩快樂。我要向耶
和華歌唱，因祂用厚恩待我。

詩13:5-6



要尋求神

上帝對人的愛是主動的、熱情的、積極的，
祂尋求願意尋求祂的人。

我們有能力尋求神，是回應神的尋找。
你知道神正在尋找你，你願意回應祂嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

耶和華從天上垂看世人，

要看有明白的沒有，

有尋求神的沒有。
詩14:2

2026    三月

14
星期六



要渴望親近神

詩人明白神聖潔的屬性，引導他反思生命，
渴望活出與「住在神的聖山」相稱的品格。

你心裡最渴慕的是什麼？
是神的祝福，還是神自己？

你的生活是否顯明是個準備要朝見神的人呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

耶和華啊，誰能寄居祢的帳
幕？誰能住在祢的聖山？

詩15:1

2026    三月

15
星期日



要隨時意識神同在

詩人活出與神同行的秘訣，在於祂持續地、
刻意地意識到神的同在。

禱告不要限在特定的時地，要培養「隨時意
識神同在」的習慣，令處身各環境都能安穩。
你在忙碌中仍否意識神就在你「右邊」呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

16
星期一

我將耶和華常擺在我面前，
因祂在我右邊,我便不致搖動。

詩16:8



終極的渴望

詩人終極的滿足是在永恆中看見神的真像。

因為永恆的盼望，今生再苦也能頂著。
什麼能讓你真正「心滿意足」呢？

是神所賜的福氣，還是賜福的神自己呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

17
星期二

至於我，我必在義中見祢的
面；我醒了的時候，得見祢
的形像，就心滿意足了。

詩17:15



禱告神是愛的關係

詩人與神的關係，不是「需求」的關係，
乃是「愛」的關係。

禱告若以「需求」為首，與神可能只是
主僕關係、利益關係，而非愛的關係。

你在禱告中常向神真誠地說「我愛祢」嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

耶和華我的力量啊，我愛祢！
詩18:1

2026    三月

18
星期三



求神悅納自己

詩人默想神創造的偉大，並話語的精確。

他意識到無人在祂面前能掩飾，便求神
鑒察自己並渴望神悅納自己的一切。

你關心你的言語與意念在神面前的狀態嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

19
星期四

耶和華我的磐石，我的救贖
主啊，願我口中的言語，心
裡的意念，在祢面前蒙悅納。

詩19:14



清晰信心的對象

詩人在面對爭戰時，清晰信心的對象，不是
靠眼見的勢力，乃倚靠表面看不見的神。

禱告不是靠自己的聰明、經驗，乃靠神的名。
當面對難題時，你第一個反應是尋找「車馬」
（如人脈、方法、金錢），還是先提到

神的名，向祂禱告呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

20
星期五 春分

有人靠車，有人靠馬，但我
們要提到耶和華我們神的名。

詩20:7



清楚得勝的目標

詩人並非為爭戰得勝而高興，
乃為神的名被高舉而歌頌神。

禱告的目的不是得著，乃神的名被尊為聖。
當你為事情順利感恩時，你的焦點放在收穫，

還是神的名得榮耀呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

耶和華啊，願祢因自己的能
力顯為至高！這樣，我們就

唱詩，歌頌祢的大能。
詩21:13

2026    三月

21
星期六



要堅持禱告

詩人即或感覺神似乎遠離，甚至離棄他，
仍選擇坦誠面對神，分享內心的困惑。

當你感到疲乏困惑時，仍要到救主面前，
經歷祂對你的體恤與關愛，你不孤單！
你相信在你人生順逆時，祂仍理解你嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

我的神！我的神！為什麼離
棄我？為什麼遠離不救我？

詩22:1

2026    三月

22
星期日



要相信神同在

人生道路並非總是青草地，也有死蔭幽谷；
詩人的不怕，不是環境變好了，乃因祂同在。

即或在困境中，最簡單也最有力的
禱告就是：我知道祢與我同在。

你生命中的「死蔭幽谷」是什麼呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

23
星期一

我雖然行過死蔭的幽谷，也
不怕遭害，因為祢與我同在；
祢的杖，祢的竿，都安慰我。

詩23:4



要預備迎見王

這是一首歡迎榮耀君王進城的詩，呼喚人
要預備好，讓那位創造萬有的主進來居住。

禱告，是打開我們心門的過程。
你的城門(心門)是向主敞開嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

24
星期二

眾城門哪，你們要抬起頭來！
永久的門戶，你們要被舉起！

那榮耀的王將要進來。
詩24:7



禱告為要明白神的話

詩人的禱告並非只求脫離苦海，
他更渴望明白神的旨意。

禱告，是尋求引導的過程，不只求神「解
決問題」，更要求神「指引祂的道路」。
你的禱告神只關心結果，還是更明白神呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

25
星期三

耶和華啊，求祢將祢的道指
示我，將祢的路教訓我。

詩25:4



禱告為要更認識自己

詩人在禱告中有驚人的屬靈勇氣，
他主動邀請神來徹底檢視他最深層的動機。

禱告，幫助我們明白神心意，
更要幫助我們更深了解自己的所思所想。

你有勇氣禱告神細察你內心嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

26
星期四

耶和華啊，求祢察看我，試
驗我，熬煉我的肺腑心腸。

詩26:2



禱告為要與神更親密

詩人最大的心願，是與祝福的神會面，
親近祂，與祂相交。

禱告，不是任務，也不僅明白神旨意或
認識自己，更是與神親密會面的過程。

你的禱告有否忽略這「不可少的一件」呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

27
星期五

有一件事，我曾求耶和華，
我仍要尋求；就是一生一世
住在耶和華的殿中，瞻仰祂
的榮美，在祂的殿裡求問。

詩27:4



從哀求到讚美

詩人從哀求神到讚美祂，眼前環境沒有改變，
心靈卻因著信，大大的改變。

倚靠神並非先看環境改變，乃藉信靠經歷改變。
你曾經歷過從哀求神到讚美祂呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

耶和華是我的力量，是我的
盾牌;我心裡倚靠祂就得幫助。

詩28:7

2026    三月

28
星期六



從神的威嚴轉向與神的關係

詩人從神的威嚴大能，轉向與百姓的關係。
神不是要用祂權能震懾人，乃給我們力量。

信徒務要與神建立關係，別只停留在「全
能者」的層面，要經歷祂的平安與力量。
你對神的認識是否只停留在祂的威嚴裡呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從《詩篇》學禱告 許淑芬牧師編寫

2026    三月

29
星期日

耶和華必賜力量給祂的百姓，
耶和華必賜平安的福

給祂的百姓。
詩29:11



從神的管教到神的恩典

詩人經歷神的管教與恩典如此懸殊，
恩典是一生之久，管教只是轉眼之間。

得力的禱告，是找著神應許的過程。
你正處於「一宿有哭泣」之中嗎？

你能相信並盼望神所應許的「早晨」麼？
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因為祂的怒氣不過是轉眼之
間；祂的恩典乃是一生之久。

詩30:5



從今天的事到終身的事

詩人宣告他對神主權的絕對信靠——包括
今天的事，甚至「終身」的結局與方向。

當你對未來感到不安、害怕時，可以像
詩人一樣，將自己的一生交託在祂手中。
你願否把「終身的事」全交託給祂嗎？
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耶和華啊，我仍舊倚靠祢；
我說：祢是我的神。

我終身的事在祢手中。
詩31:14-15


