
瑣法的傲慢

瑣法說的是真理，但動機與應用是錯誤的，
他是要以「神的偉大」來終止約伯的申辯。

很多時話語本身無問題，問題來於說話者。
當他人提出信仰難題時，你常以「權威者」

回應，還是謙卑共同探討其疑問呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

1
星期日

你考察就能測透神嗎？

你豈能盡情測透全能者嗎？
伯11:7



約伯諷刺他的朋友自義

瑣法因順境而產生優越感，自以為義，輕
看並論斷遭災的人，認為他們有道德缺陷。

即或人受苦乃因個人的罪，也要謹慎言行，
免因其不義的態度而遭神的審判。

你當如何保守自己不成為幸災樂禍者呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

2
星期一

安逸的人心裡藐視災禍；

這災禍常常等待滑腳的人。
伯12:5



約伯責備朋友的智慧

約伯的朋友曾說「空中的鵪鶉豈能明白法
度，野地的走獸豈能聽人教訓」；約伯卻
打臉他們，大自然都見證神的創造與護理。

大自然的規律正是神所寫的「第二本書」。
你的信仰也被局限於書本或教堂之內嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

3
星期二

你且問走獸，走獸必指教你；
又問空中的飛鳥，飛鳥必告
訴你…誰不知道是耶和華的

手作成的呢？
伯12:7-9



約伯堅定信靠神

本節另一譯文「祂雖殺我，我仍要信靠祂」。
約伯確信自己清白，卻不因此離棄神，
反而更迫切他要「面對面」與神爭辯。

約伯沒有因際遇而自暴自棄或與神對著幹；
倒因朋友的話更貼近神，願神作證他的清白。
約伯的真信仰能經得起激烈的質詢。你呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

4
星期三 立春

祂必殺我；我雖無指望，

然而我在祂面前還要辯明

我所行的。
伯13:15



約伯洞悉現實的人生

約伯並非對個人際遇抱怨，乃對人類普遍
生存狀態的理解，人的生命是如此短暫。

約伯對生命短暫的洞悉，令他更緊貼神，
後文是「願你為我定了日期，記念我」。
人的絕望倒迫使人思考終極依靠。同意嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

5
星期四

人為婦人所生，日子短少，
多有患難；出來如花，又被
割下，飛去如影，不能存留。

伯14:1-2



以利法的「半真理」

以利法把「神不需要靠受造物」，扭曲為
「神不信任」，否定了神創造的美好。

以利法輕視個人的冤屈與痛苦；
認為人既都有罪，約伯該沒什麼好抱怨。
明白「人都不完全」能安慰人心的痛苦嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

6
星期五

神不信靠祂的眾聖者;在祂眼
前，天也不潔淨,何況那污穢
可憎、喝罪孽如水的世人呢！

伯15:15-16



約伯信心的呼喊

約伯面對朋友的圍攻卻發出信心的呼喊。
「見證」與「中保」指向同一位，
他相信神了解他，可為他作證的。

人的信心絕不能只建立在人的認可上。
即或沒人了解你，你仍相信神了解嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

現今，在天有我的見證，

在上有我的中保。
伯16:19

2026    二月

7
星期六



約伯對絕望的烤問

約伯在死亡迫近眉睫時，沒有偽裝信心；
他一連串的反問，看似絕望，卻反映他對

生命意義的深刻渴求與終極烤問。

神稱約伯是完全，包括他對生命的誠實無偽。
約伯誠實面對生命，給你有何反思？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

…若對朽壞說…對蟲說…

這樣，我的指望在哪裡呢？
我所指望的，誰能看見呢？。

伯17:14-15

2026    二月

8
星期日



約伯的終極盼望

約伯在被朋友輪番指控，並不斷對生命意
義反思時，竟得出對復活盼望的驚人宣告。

約伯無懼死亡並相信在肉體之外必得見神。
人的潛能往往在絕處中找到出路。同意嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

9
星期一

我知道我的救贖主活著，

末了必站立在地上。
伯19:25



約伯挑戰瑣法的「報應神學」

約伯挑戰瑣法的「報應神學」。他的駁斥
不是停留於理論，乃基於他對生活的觀察。

基督教的信仰必須包括對末後審判的篤信，
否則無法解答現世的不公問題。

當看見不公不義之事，
會動搖你對神的信心嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

10
星期二

惡人為何存活，享大壽數，
勢力強盛呢？他們眼見兒孫，

和他們一同堅立。
伯21:7-8



約伯看見苦難的目的性

約伯竟從苦難中看見苦難的目的性；並非解
開苦難之謎，乃對苦難結果的信心宣告。

人無法解答生命的奧祕，
卻能在生活的過程中了解生命，得著成長。
你願意讓神透過生命中的「火」來煉淨你嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

11
星期三

然而祂知道我所行的路；

祂試煉我之後，我必如精金。
伯23:10



約伯對「報應觀」的修正

約伯觀察所得「報應觀」與他的朋友完全
不同，他除了相信末日審判外，從「生命
短暫」也得了答案，風光極都只是片時。

等待神公義彰顯過程，須保持耐心與信心。
你對約伯給「不公」作出修正有何反思？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

12
星期四

他們被高舉，不過片時就沒
有了；他們降為卑，被除滅，
與眾人一樣，又如穀穗被割。

伯24:24



比勒達的「教義」言論

比勒達言論是三友中最後一段，且異常簡短，
反映其「詞窮」。比勒達再三認為人無善足
稱，的確是「真理」，卻沒有深入明白人如
何得救？更沒按約伯的狀況謙卑反思其問題。

人是不能靠自己稱義，但無論舊約的獻祭禮
儀，或新約藉著基督拯救，都是憑著信稱義。
你如何承認自己卑微的同時也抓著神的恩呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

13
星期五 年廿六

這樣在神面前，人怎能稱義？
婦人所生的怎能潔淨？

伯25:4



約伯述說神的偉大

約伯描述神創造的偉大與奧秘
回應比勒達的話。

約伯言下之意：神既如此偉大，
人怎能用簡單因果報應來解釋苦難呢？
承認無知，如何幫助人能面對一切呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

看哪！這不過是神工作的些
微；我們所聽於祂的何等細
微的聲音。祂大能的雷聲誰

能明透呢？
伯26:14

2026    二月

14
星期六 年廿七



約伯對苦難的詮釋

約伯在苦難中找到真理——智慧人無論環境
有多惡劣，仍不偏不倚敬畏神、遠離惡事；
他認定自己沒有離開神，也相信神必回應他。

約伯的信仰是從親身的體驗中驗證。
約伯的正直誠實帶給他對信仰的認知，

給你有何反思？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

祂對人說：敬畏主就是智慧，
遠離惡便是聰明。

伯28:28

2026    二月

15
星期日 年廿八



約伯珍惜回憶數算恩典

約伯回憶過去與神親密無間的光景，
包括神對他的同在與庇護。

除夕是回顧之時。
如同約伯數算「從前的月份」。

你回顧過去，神如何同在與保守看顧你呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

16
星期一 除夕

惟願我的景況如從前的月份，
如神保守我的日子。

伯29:2



約伯向弱勢者分享祝福

約伯並非自誇，乃表明信仰的實踐性；
認同神的公義，透過資源與權力成為

弱者的倚靠。

新年是分享的季節。
真正的福氣，乃同時成為他人的祝福

你願否新年立願把所得的部份祝福他人呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

17
星期二 年初一

因我拯救哀求的困苦人和無
人幫助兒。將要滅亡的為我
祝福(或譯窮人稱我為有福)。

伯29:12-13



約伯面對未如預期的現實

約伯在環境不如預期時，
仍誠實向神傾訴，不停止仰望神。

信仰不是保證一帆風順，
而是在風浪中仍說：我的盼望在乎你！

在面對逆境時，你會如約伯般不壓抑失望，
仍坦誠將矛盾帶到神面前嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

我仰望得好處，災禍就到了；
我等待光明，黑暗便來了。

伯30:26

2026    二月

18
星期三 年初二



約伯立志清潔保守心思

約伯陳明他「與眼睛立約」，不讓眼目沾
染情慾。這是一種預先設防的道德自律，
源自對神的敬畏，避免心靈因放縱而墮落。

新年可會是娛樂交際，甚至是試探犯罪之
時？保守視覺的純淨，才能看見神的新事。

你願否在新年與神立約，
保守眼目、言語、心思的純潔嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

19
星期四 年初三

我與眼睛立約，

怎能戀戀瞻望處女呢？
伯31:1



約伯敬畏生命並平等相待

約伯確認人類平等尊嚴的基礎，在於創造主。

世人眼光多以成就、地位定性人的位置高低。
讓聖靈光照你，有沒以「歧視」目光待人？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

20
星期五 年初四

造我在腹中的，不也是造他
嗎？將他與我摶在腹中的

豈不是一位嗎？
伯31:15



以利戶願謙卑聆聽與受教

以利戶與約伯信仰一致，那管年輕與年長，
堅信人在神面前生而平等，且藉神得智慧。

以利戶突破傳統認為智慧僅屬長者的觀念。
在新年跨代相聚時，神也可能透過年長的或
年輕一代向你說話，你預備好謙卑聆聽嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

但在人裡面有靈；

全能者的氣使人有聰明。
伯32:8

2026    二月

21
星期六 年初五



以利戶提出神藉苦難糾正或啟示人

以利戶的觀點比三友更細膩，
觸及苦難作為糾正或啟示的可能性。

神常用意想不到的方式向人說話。
你當如何預備心靈空間，靜候神的話呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

神說一次、兩次，世人卻不
理會。…神就用夢和夜間的
異象，開通他們的耳朵，將
當受的教訓印在他們心上…。

伯33:14-16

2026    二月

22
星期日 年初六



以利戶強調神不會違背公義

以利戶沒有解釋約伯的苦難，他回應約伯質
疑神「為何讓他無辜受苦」；他堅信即或遭

遇不公，仍當堅信神公義本性不變。

堅信神公義本性不變，能防止人謬然論斷神。
你曾對「神的公義」產生過動搖嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

23
星期一 年初七

神斷不致行惡；

全能者斷不致作孽。
伯34:10



以利戶相信神藉苦難救拔人

以利戶又有新的視覺，他認為苦難是神的
工具，為要使人脫離驕傲或自毀之路；
這不是懲罰，而是拯救，使人回轉。

遇上逆境時可求問神：祢要透過此事對我
說話嗎？祢要救我脫離什麼盲點或捆綁呢？
你相信神要藉所發生的事，開通你耳朵嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

24
星期二 年初八

神藉著困苦救拔困苦人，趁
他們受欺壓開通他們的耳朵。

伯36:15



以利戶的智慧

以利戶勸告約伯要「留心聽、站立思想」，
默觀神創造的偉大，持敬畏神的態度。

當遇到無法理解的事情時，勿急於發言或
解決，先安靜，默想神的屬性與作為。
你曾默默倚靠神，讓焦躁冷卻的平安嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

25
星期三 年初九

約伯啊，你要留心聽，

要站立思想神奇妙的作為。
伯37:14



上帝回應約伯

上帝回應約伯時是先反問他：你在哪裡？
提醒約伯創造主與受造物的身份懸殊，

人豈能全明白祂旨意呢？

這提醒信徒要謙卑自己，擁抱奧秘的主。
你願意承認神的主權，

擁抱生命中的奧秘與未知嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

26
星期四 年初十

我立大地根基的時候，

你在哪裡呢？
伯38:4



約伯敬畏神止住抱怨

約伯面對神的質問，謙卑回應自己的卑賤。

約伯意識到神是創造主，心生敬畏，
自責怎能如此無知，質疑神的主權。

約伯「用手摀口」提醒你禱告當有何態度呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

27
星期五

我是卑賤的！我用什麼回答
祢呢？只好用手摀口。

伯40:4



約伯信仰本質的轉變

約伯的信仰從「二手知識」到「一手信仰」;
傳統的思想與習慣，成了「風聞」的信仰。

當把神及自己放在合適位置，生命必有改變。
你的信仰也需要從「風聞」進深到「親見」嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

我從前風聞有祢，

現在親眼看見祢。
伯42:5

2026    二月

28
星期六


