
瑣法的傲慢

瑣法說的是真理，但動機與應用是錯誤的，
他是要以「神的偉大」來終止約伯的申辯。

很多時話語本身無問題，問題來於說話者。
當他人提出信仰難題時，你常以「權威者」

回應，還是謙卑共同探討其疑問呢？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

2026    二月

1
星期日

你考察就能測透神嗎？

你豈能盡情測透全能者嗎？
伯11:7



約伯諷刺他的朋友自義

瑣法因順境而產生優越感，自以為義，輕
看並論斷遭災的人，認為他們有道德缺陷。

即或人受苦乃因個人的罪，也要謹慎言行，
免因其不義的態度而遭神的審判。

你當如何保守自己不成為幸災樂禍者呢？
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2
星期一

安逸的人心裡藐視災禍；

這災禍常常等待滑腳的人。
伯12:5



約伯責備朋友的智慧

約伯的朋友曾說「空中的鵪鶉豈能明白法
度，野地的走獸豈能聽人教訓」；約伯卻
打臉他們，大自然都見證神的創造與護理。

大自然的規律正是神所寫的「第二本書」。
你的信仰也被局限於書本或教堂之內嗎？
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3
星期二

你且問走獸，走獸必指教你；
又問空中的飛鳥，飛鳥必告
訴你…誰不知道是耶和華的

手作成的呢？
伯12:7-9



約伯堅定信靠神

本節另一譯文「祂雖殺我，我仍要信靠祂」。
約伯確信自己清白，卻不因此離棄神，
反而更迫切他要「面對面」與神爭辯。

約伯沒有因際遇而自暴自棄或與神對著幹；
倒因朋友的話更貼近神，願神作證他的清白。
約伯的真信仰能經得起激烈的質詢。你呢？
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4
星期三 立春

祂必殺我；我雖無指望，

然而我在祂面前還要辯明

我所行的。
伯13:15



約伯洞悉現實的人生

約伯並非對個人際遇抱怨，乃對人類普遍
生存狀態的理解，人的生命是如此短暫。

約伯對生命短暫的洞悉，令他更緊貼神，
後文是「願你為我定了日期，記念我」。
人的絕望倒迫使人思考終極依靠。同意嗎？
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5
星期四

人為婦人所生，日子短少，
多有患難；出來如花，又被
割下，飛去如影，不能存留。

伯14:1-2



以利法的「半真理」

以利法把「神不需要靠受造物」，扭曲為
「神不信任」，否定了神創造的美好。

以利法輕視個人的冤屈與痛苦；
認為人既都有罪，約伯該沒什麼好抱怨。
明白「人都不完全」能安慰人心的痛苦嗎？
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6
星期五

神不信靠祂的眾聖者;在祂眼
前，天也不潔淨,何況那污穢
可憎、喝罪孽如水的世人呢！

伯15:15-16



約伯信心的呼喊

約伯面對朋友的圍攻卻發出信心的呼喊。
「見證」與「中保」指向同一位，
他相信神了解他，可為他作證的。

人的信心絕不能只建立在人的認可上。
即或沒人了解你，你仍相信神了解嗎？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

現今，在天有我的見證，

在上有我的中保。
伯16:19
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約伯對絕望的烤問

約伯在死亡迫近眉睫時，沒有偽裝信心；
他一連串的反問，看似絕望，卻反映他對

生命意義的深刻渴求與終極烤問。

神稱約伯是完全，包括他對生命的誠實無偽。
約伯誠實面對生命，給你有何反思？

《以諾與神同行》2月靈修 從約伯記看苦難 許淑芬牧師編寫

…若對朽壞說…對蟲說…

這樣，我的指望在哪裡呢？
我所指望的，誰能看見呢？。

伯17:14-15
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約伯的終極盼望

約伯在被朋友輪番指控，並不斷對生命意
義反思時，竟得出對復活盼望的驚人宣告。

約伯無懼死亡並相信在肉體之外必得見神。
人的潛能往往在絕處中找到出路。同意嗎？
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9
星期一

我知道我的救贖主活著，

末了必站立在地上。
伯19:25



約伯挑戰瑣法的「報應神學」

約伯挑戰瑣法的「報應神學」。他的駁斥
不是停留於理論，乃基於他對生活的觀察。

基督教的信仰必須包括對末後審判的篤信，
否則無法解答現世的不公問題。

當看見不公不義之事，
會動搖你對神的信心嗎？
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10
星期二

惡人為何存活，享大壽數，
勢力強盛呢？他們眼見兒孫，

和他們一同堅立。
伯21:7-8



約伯看見苦難的目的性

約伯竟從苦難中看見苦難的目的性；並非解
開苦難之謎，乃對苦難結果的信心宣告。

人無法解答生命的奧祕，
卻能在生活的過程中了解生命，得著成長。
你願意讓神透過生命中的「火」來煉淨你嗎？
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然而祂知道我所行的路；

祂試煉我之後，我必如精金。
伯23:10


