
尼希米禱告聚焦神的信實

尼希米在外邦地聽聞聖城被毀、同胞遭難，
他悲傷禱告，承認神子民的過錯，但他

聚焦於神的信實，而非過去或困難的處境。

神的信實就是向悔改者施慈愛。
尼希米的信心禱告給你有何提醒？

《以諾與神同行》12月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十二月

1
星期一

耶和華天上的神，大而可畏
的神啊，祢向愛祢、守祢

誡命的人守約施慈愛。
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尼希米接受王的幫助

尼希米有智慧地向王透露耶路撒冷城牆遭
破壞，暗示了波斯國遭敵人凌辱；王便歡
喜給他詔書重建城牆。尼希米有雙重職份，
是波斯國的政治官員，也是神的僕人。

尼希米借用職場資源使職場與神國都蒙福。
神如何透過你的職份用於神的國度中？
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2025    十二月

２
星期二

王就允淮我，

因我神施恩的手幫助我。
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尼希米激勵領袖

尼希米沒有以他職場的身份命令同胞，乃
以神的僕人角色，激勵他們奮勇為神作工。

一個明確的目標能激發人的熱情。
你的人生有清晰目標且清楚地傳給他人嗎？
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2025    十二月

3
星期三

來吧，我們重建耶路撒冷的
城牆，免得再受凌辱。
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領袖們主動回應神

尼希米清楚地說明上帝的手如何幫助他之
後，領袖們亳不猶豫、質疑，立刻回應神。

領袖聽見尼希米所言後，不是袖手旁觀讓
尼希米去做，乃積極回應同心完成聖工。
回應上帝的呼召，必須有感有動，你有嗎？
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2025    十二月

4
星期四

他們就說：我們起來建造吧！
於是他們奮勇作這善工。
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屬靈領袖先以身作則

「羊門」是獻羔羊時進入的門，
最靠近聖殿，耶路撒冷城牆的東門。

領袖率先參與重建，以身作則，帶領群眾。

事奉神應當仁不讓，主動承擔責任。
你在信仰群體中，是主動還是被動者呢？
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2025    十二月

5
星期五

那時，大祭司以利亞實和他
的弟兄眾祭司起來立羊門，
分別為聖，安立門扇…。
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女性也投入事奉

當時的文化，女性參與極為罕見，顯示重建
工程需要全民投入，凡願意的都被神使用。

每個基督徒都是神大能拯救的見證，
都能發揮獨特作用，作出貢獻。

你願意突破傳統或限制，為神國獻上自己？

《以諾與神同行》12月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十二月

6
星期六

其次是管理耶路撒冷那一半、
哈羅黑的兒子沙龍和他的

女兒們修造。
尼3:12



百姓專心作工

尼希米重建城牆，對外在嘲笑威脅與內在
灰心的雙重挑戰，他以禱告經歷神的保守，

百姓能專心作工。

尼希米並非不在乎別人嘲笑，乃選擇向神
傾訴，經歷來自從神而來的信心與勇氣。
面對困難你有學像尼希米「禱告優先」嗎？
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2025    十二月

7
星期日

這樣，我們修造城牆，

城牆就都連絡，高至一半，
因為百姓專心作工。
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尼希米的禱告與防禦

敵人升級要以武力威脅，
而尼希米相信神保守並不等於被動等待。

人當盡己能防禦，一切卻以禱告交托主。
面對危機，你容易傾向「只禱告不行動」

還是「只行動不禱告」呢？
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2025    十二月

8
星期一

從那日起，我的僕人一半作
工，一半拿槍、拿盾牌、拿
弓、穿鎧甲；官長都站在猶

大眾人的後邊。
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尼希米呼求團結眾人

尼希米以「角聲」成為團結的媒介；
他對神充滿信心，卻避免因「工程浩大」
而各自為政或忽略需要，以致失去合一。

「角聲」成了彼此守望與合一的橋樑。
面對困難時，你有藉「角聲」團結彼此嗎？
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2025    十二月

9
星期二

這工程大，我們在城牆上相
離甚遠；你們聽見角聲在哪
裡，就聚集到我們那裡去。
我們的神必為我們爭戰。
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尼希米處理危機

尼希米帶領百姓修建城牆只花52天，應該不
足矣加劇貧富懸殊，可見這是更深層的經濟
危機與社會矛盾，於重修初期借機爆發。

尼希米果斷停工，以實證指責權貴。
尼希米面對危機的果斷態度，給你有何提醒？
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2025    十二月

10
星期三

百姓和他們的妻大大呼號，
埋怨他們的弟兄猶大人。
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尼希米的無私奉獻

尼希米是波斯國命官，享有朝廷俸祿，他
同時可以享有猶大「省長」向百姓徵收稅
款的權利，目的是不加重百姓負擔。

尼希米放下權利，成了在權貴群中的榜樣。
尼希米無私的奉獻給你有何反思呢？

《以諾與神同行》12月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十二月

11
星期四

…共十二年之久，我與我

弟兄都沒有吃省長的俸祿。
尼5:14



尼希米求神記念

尼希米的改革轉眼十二年，他禁止高利貸、
放棄省長薪酬、挑戰權貴，必然遭既利益
者反對，面臨孤立、誹謗，甚或忘恩者的
惡待；但他仍專心仰望神，單單求神記念。

尼希米體現真正賞賜與恩典，全來自於神。
你相信「一切好處不在神以外」嗎？
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2025    十二月

12
星期五

我的神啊，求祢記念我為這
百姓所行的一切事,施恩與我。

尼5:19



尼希米向神呼求

尼希米在巨大壓力下仍向神呼求；
他不是不怕，乃是更相信神的權能。

仇敵用謠言製造恐懼，尼希米以禱告戰勝。
尼希米禱告簡短而迫切，對你有何提醒？
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他們都要使我們懼怕，意思說：
他們的手必軟弱,以致工作不能
成就。神啊，求祢堅固我的手。

尼6:9

2025    十二月

13
星期六



尼希米面對假先知

尼希米專注神，能分辨假先知的陷害，想引
誘他進入聖所（祭司才可進入），犯禁令，

毀他名聲，削弱他的領袖權威。

尼希米步步為營，凡事謹慎，免失見證。
從尼希米的謹慎生活，給你有何反思？
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我說：像我這樣的人，

豈要逃跑呢？像我這樣的人，
豈能進入殿裡保全生呢？

我不進去！
尼6:11

2025    十二月

14
星期日



仇敵也「見證」神的作為

仇敵「愁眉不展」意思是「失去勇氣、
信心受挫」，不得不承認這是神的作為；
他們的恐懼倒是「見證」神的榮耀。

他們的經歷激勵我們要專注神，使命必達。
你如何在成敗中仍保持謙卑，將榮耀歸神？
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2025    十二月

15
星期一

我們一切仇敵，四圍的外邦
人聽見了便懼怕，愁眉不展；
因為見這工作完成是出乎

我們的神。
尼6:16



尼希米選任忠信者

尼希米選立他親兄弟哈拿尼及以敬畏神聞
名且得人信任的哈拿尼雅，平衡了「親屬
信任」與「專業治理」，穩固民心。

尼希米沒有獨攬大權，主動設立管理團隊。
本節對選領袖的「條件」，給你有何提醒？
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2025    十二月

16
星期二

我就派我的弟兄哈拿尼和營
樓的宰官哈拿尼雅，管理耶
路撒冷；因為哈拿尼雅是忠
信的，又敬畏神過於眾人。

尼7:2



尼希米帶動復興

尼希米招聚會眾並展現了信仰更新的典範：
聆聽、明白、悔改、喜樂、順服。

當百姓明白神話語後，
他們的生命得復興，生活得喜樂。

你經歷過從明白神話語後帶來的生命復興嗎？
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2025    十二月

17
星期三

你們不要憂愁，因靠耶和華
而得的喜樂是你們的力量。

尼8:10



守節的喜樂

尼希米帶領百姓史無前例去「盛大」守節；
不等同過去沒有守過節，只是強調這次守
的特殊性和歷史意義，令全民復興。

本節最重要是記載了百姓對律法的理解而
幑底遵行並充滿極大喜樂的一個慶典。

你曾經歷過讀明白神話語後的喜樂心境嗎？
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2025    十二月

18
星期四

從嫩的兒子約書亞的時候，
直到這日，以色列人沒有這
樣行。於是眾人大大喜樂。

尼8:17



百姓的分別為聖

猶太人夜晚分四更，白天也一樣，每更約3小
時：表示他們不惜花長時間認罪及尋求神。

真正的敬拜需要時間、專注和真誠的回應。
你曾經歷過整天的退修嗎？有何感受？
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2025    十二月

19
星期五

那日的四分之一，站在自己
的地方，念耶和華他們神的
律法書；又四分之一認罪，
敬拜耶和華他們的神。
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百姓悔改歸向神

悔改包含三部份：知罪、轉離、歸向；
「轉離」是以立約公開表明改變的決心。

百姓非留於言語的悔改，更有鄭重的回應。
你也有具體立約行動表明你悔改的決心嗎？
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因這一切的事，我們立確實
的約，寫在冊上。我們的首
領、利未人和祭司都簽了名。

尼9:38

2025    十二月

20
星期六



百姓具體立約內容

百姓立約遵行摩西律法，守例、捐獻，還鄭重
表明不嫁娶外邦人；這是亡國的慘痛根源。

本章反映信仰能持守繫於最親的人際關係；
若家庭與婚姻失守，其他承諾也難以穩固。

「立約」意味作出選擇並付上代價，你願意嗎？
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並不將我們的女兒嫁給這地
的居民，也不為我們的兒子

娶他們的女兒。
尼10:30

2025    十二月

21
星期日 冬至



百姓宣告與神結連

本節是立約的高潮與核心目的，是與神關係
的結連，也是彼此激勵具體行動的動力。

所有的信仰復興，
最終都是為了維繫其核心——神的殿。

你以什麼來維繫你與神的關係，永不離棄呢？
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2025    十二月

22
星期一

這樣，我們就不離棄

我們神的殿。
尼10:39



首領甘心作榜樣

聖城的城牆花了52天完成，但據估計，
當時居於城內的可能只有千五至二千五人；

這個政策令人數增至八千至萬五人。

首領的任務不是「命令」，而是「行動」。
你曾為主放下過權利與代價嗎？有何感受？
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2025    十二月

23
星期二

百姓的首領住在耶路撒冷。
其餘的百姓掣籤，每十人中
使一人來住在聖城耶路撒冷，

那九人住在別的城邑。
尼11:1



敬拜的獨特地位

本節經文特別提及波斯王命令要保障聖殿
歌唱者，讓百姓具體意識事奉者的蒙福。

敬拜者是領人到主前的先鋒，讓人與神相
遇的媒介；而每個基督徒都是敬拜者。
耶穌道成肉身，你既接受了耶穌為你生命

的主，人能從你身上認識耶穌嗎？

《以諾與神同行》12月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

王為歌唱的出命令，

每日供給他們必有一定之糧。
尼11:23

2025    十二月

24
星期三



告成的慶典

以色列人以歌唱、奏樂、歡慶來奉獻城牆；
城牆正是代表「神人關係的橋樑」。

在城牆裡，屬祂的子民得安身保障與盼望。
聖誕節是慶祝「生命關係的重生」並開啟
以「心靈誠實敬拜」的時代，你有何反思？
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2025    十二月

25
星期四 聖誕節

耶路撒冷城牆告成的時候,…
要稱謝、歌唱、敲鈸、鼓瑟、
彈琴,歡歡喜喜地行告成之禮。

尼12:27



事奉者的潔淨是由內到外

事奉者是先按神啟示方式執行潔淨禮後，
才潔淨百姓、城門與城牆。

舊約的水禮只屬外表的潔淨，但基督的寶血，
是潔淨人的「天良」，即內在的良心與全人。
你的事奉也從「仰望基督的潔淨」開始嗎？

《以諾與神同行》12月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十二月

26
星期五 聖誕節翌日

祭司和利未人就潔淨自己，
也潔淨百姓和城門，並城牆。

尼12:30



百姓與閒雜人絕交

「閒雜人」指不敬畏神並誘人偏離信仰的人。
集點不在種族，乃在令信仰與道德違背神。

基督徒是被神呼召的一群，在世為主作見證。
你有否容讓世俗價值侵蝕信仰呢？
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以色列民聽見這律法，

就與一切閒雜人絕交。
尼13:3

2025    十二月

27
星期六



尼希米再次求神記念

尼希米不畏強權，推動一系列宗教與社會改
革，包括禁止百姓在安息日作買賣、與外邦

人通婚、供給利未人等問題。

尼希米的勇敢，必遭「既得利益者」的攻擊，
但他堅心倚靠神，惟有神是他的幫助。
尼希米的堅定倚靠神給你有何提醒呢？
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我的神啊，求祢因這事記念
我，不要塗抹我為神的殿與
其中的禮節所行的善。

尼13:14

2025    十二月

28
星期日



亞哈隨魯王的浮誇

亞哈隨魯王繼任後，沾上父王的餘威，
但國家已從巔峰轉向停滯與衰弱。

亞哈隨魯王為了穩固江山，
竟盛宴180天，炫耀國力，填補虛空。

你會否借外在的裝飾、名牌或浮誇的言語，
爭取人注目，滿足內心的虛榮呢？
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2025    十二月

29
星期一

他(亞哈隨魯王)把榮耀之國的
豐富,和他美好威嚴尊貴,給他
們看了許多日，就是180日。

斯1:4



瓦實提拒絕王命

波斯宮廷禮儀嚴苛，后妃與外界男性隔離
是常態。瓦實提為捍衛尊嚴並自身安全與
道德界線，拒絕王可能一時衝動下的越界。

瓦實提早知道拒絕的代價，仍依然選擇。
瓦實提捍衛信念與界線，給你有何提醒呢？
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2025    十二月

30
星期二

王后瓦實提卻不肯遵太監

所傳的王命而來，所以王甚
發怒，心如火燒。

斯1:12



瓦實提被陷害

大臣不僅沒有指出王的問題，還把家庭衝
突上升為國家秩序，要置王后於死地。

人心險惡，各懷鬼胎；最重要不是避開險
境，而是在抉擇背後人當有的信念與原則。
你認為瓦實提失了王后位份，卻得到什麼？
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2025    十二月

31
星期三

今日波斯和瑪代的眾夫人聽
見王后這事，必向王的大臣
照樣行；從此必大開藐視和

忿怒之端。
斯1:18


