
希西家的成功成了絆腳石

希西家在戰勝亞述及大病得癒後，趕著
「享受」及「珍惜」所有，卻忘記了神。

成功與苦難都是信仰的試金石，
保持謙卑態度是「不失腳」的秘訣。

希西家的失敗給你有何反思？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

1
星期六

希西家卻沒有照他所蒙的恩

報答耶和華，因他心裡驕傲。
代下32:25



瑪拿西的失敗

瑪拿西行惡比列國更甚，因他甚至在耶路撒
冷重修希西家所拆毀的偶像，還大力推動。

謹記位份越大，影響也越大。
你的生命會否無意中也干擾他人跟從神呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

2
星期日

瑪拿西引誘猶大和耶路撒冷
的居民，以致他們行惡比

耶和華在以色列人面前

所滅的列國更甚。
代下33:9



瑪拿西謙卑回轉

瑪拿西受盡亞述凌辱，謙卑悔改向神禱告；
神垂聽他所求，仍坐國位，生命全然改變。

生命甦醒是一瞬間，經歷神是最大的關鍵；
因此即管禱告，讓神掌權，細察神的作為。

瑪拿西的生命改變，給你有何反思？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

3
星期一

他在急難的時候，就懇求

耶和華他的神…瑪拿西才

知道惟獨耶和華是神。
代下33:12-13



約西亞尋求神

約西亞16歲尋求神，但他在20歲潔淨聖殿，
26歲修理聖殿時才尋得律法書。意味他在
未完全認識神話語時，已有一顆渴慕的心。

即或約西亞所崇拜的是大衛殺死歌利亞的
英勇故事，神也把敬畏神的心埋在他心裡。
歷史故事是同樣幫助人認識神。你同意嗎？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

4
星期二

他作王第八年，尚且年幼，
就尋求他祖大衛的神。

代下34:3



約西亞因魯莽而死

約西亞當埃及助亞述攻打巴比倫時，本不
影響猶大國，他卻誤判政治形勢，戰敗身
亡，令正在復興的猶大國再陷於宗教混亂。

別為「早知就不會」來悔咎，倒要積極尋
求神，並相信神在人得失間仍是掌權者。

約西亞的魯莽給你有何反思呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

5
星期三

耶利米為約西亞作哀歌，

所有歌唱的男女也唱哀歌，
追悼約西亞，直到今日。

代下35:25



神的話應驗

以色列人沒有遵從神的話，神的話同樣應
驗，國家被滅，子民被擄，土地茺涼。

神是信實的，猶太人卻選擇輕忽神的話語。
你期望神以慈愛還是公義待你呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

6
星期四

這就應驗耶和華藉耶利米

口所說的話；地享受安息；
因為地土荒涼便守安息，

直滿了七十年。
代下36:21



波斯王古列回應神

這是記載以色列人歷史的最後，也是新的
開始。神是信實的，人犯罪不可不罰，
卻充滿憐憫，賜盼望給愛祂的人。

這節令人鼓舞，從絕望到見曙光。
神是你的明燈，在你困苦時仍仰望祂嗎？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

7
星期五 立冬

耶和華天上的神已將天下萬
國賜給我，又囑咐我在猶大
的耶路撒冷為祂建造殿宇。

代下36:23



波斯王認識耶和華是神

波斯王以統治策略聞名，他以懷柔政策服眾，
即或所說的是「客氣話」，卻仍由神掌管。

神能駕馭及使用外邦人來成就大事。
你願謙卑被神使用還是執著自己「唔得」呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

8
星期六

在你們中間凡作祂子民的，
可以上猶大的耶路撒冷，在
耶路撒冷重建耶和華以色列

神的殿(只有祂是神)。
拉1:3



回歸者離開舒適區

按本節，平均每6人便有一僕婢；又按當時
估計，留在巴比倫的有6至10萬人，即有三
分一人，甘心離開建立了70年的安舒生活，

回歸又窮又危險的家鄉。

無論是回歸或留在巴比倫，都是神的呼召。
若是你，你會作出怎樣的選擇？原因為何？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

9
星期日

會眾共有42360名，此外，
還有他們的僕婢7337名…。

拉2:64-65



回歸者先築壇敬拜神

猶太人即或帶著王帝詔書歸回耶城，卻仍
受著鄰國人民威脅，但他們首先不是建牆，

乃築壇與神建立關係。

真正的平安是來於與神關係，而非防禦。
當你面對壓力或威脅時，是先尋求神嗎？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

10
星期一

…都起來建築以色列神的壇，
要照神人摩西律法書所寫的，

在壇上獻燔祭。
拉3:2



回歸者立了聖殿根基

百姓立了聖殿根基後，老年人感觸而哭泣，
青年人感動而歡呼。

殿宇是豪華或簡陋，神的應許也不會改變。
事奉者不要比較「功德」，只要以真心
呈獻給主，主必悅納。你願意嗎？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

11
星期二

他們讚美耶和華的時候，

眾民大聲呼喊，因耶和華的
根基已經立定。

拉3:11



所羅巴伯拒絕敵人的參與

所羅巴伯看穿敵人的詭計是要滲透、
破壞他們重建聖殿，便一口拒絕他們。

基督徒是否能分辨「糖衣陷阱」，若貪圖
世界的資源與幫助，卻不知已偏離了真道。
你如何面對看似好意卻偏離神心意的提議呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

12
星期三

但所羅巴伯、耶書亞和其餘
以色列的族長對他們說：我
們建造神的殿與你們無干…。

拉4:3



聖殿被停工

所羅巴伯拒絕敵人的「好意」後，
帶來的是被誣告，令聖殿停工了十六年。

當面對人生逆境時，你是否仍信靠上帝，
堅持不妥協、不沮喪，專心等候神。
你曾否因環境不順而懷疑神呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

13
星期四

於是，在耶路撒冷神殿的工
程就停止了，直停到波斯王

大利烏第二年。
拉4:24



哈該喚醒以色列人

與其說敵人令猶大人停工，倒不如說是他
們未預備好；透過哈該先知的責備，他們
只掛慮重建自己的房屋，卻忘記神的殿。

當先知勸勉後，領袖先起來，百姓回應。
你曾被猛然喚醒的經歷嗎？是怎樣的感覺？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

14
星期五

那時，先知哈該和易多的孫
子撒迦利亞奉以色列神的名，
向猶大和耶路撒冷的猶大人

說勸勉的話。
拉5:1



猶太長老的智慧

當總督達乃詢問誰允准他們的工程，
猶太長老相信神的幫助，也以智慧對答。

長老指出是古列王的允准，還請他們徹查；
一切都有神安排，16年前的文書成了印記。
你相信神掌管萬事並藉外邦人成就祂計劃？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

現在王若以為美,請察巴比倫
王的府庫,看古列王降旨允准
在耶路撒冷建造神的殿沒有…。

拉5:17

2025    十一月

15
星期六



大利烏王成了神的用人

大利烏王查出古列時代的詔書後，不但命令
人不準攔阻建殿聖工，還要撥款供應他們。

神的作為奇妙，超越所想所求。
在缺乏時你仍然相信神必預備嗎？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

我又降旨，吩咐…建造神的
殿當怎樣行，就是從河西的
款項中，急速撥取貢銀作他
們的經費，免得耽誤工作。

拉6:8

2025    十一月

16
星期日



聖殿峻工

等待建殿花了廿年，實際建殿則在安立根
基後停工16年，到最後只花四年便完成。

成為神合用的人，
也可能要花五倍年日，才能被主使用。

透過「重建聖殿」總歷時長，卻施工時短，
給你生命有何反思呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

17
星期一

大利烏王第六年，

亞達月初三日，這殿修成了。
拉6:15



以斯拉抵耶路撒冷

從古列允許建殿到大利烏時期復工，再到
亞達薛西王，期間相距58年。若是第一批
回歸的20歲青年，此時已是80歲老人了。

從「時光飛逝」角度令人感唏噓；從神是
歷史的主的角度令人感到萬事有神而安心。
你相信何時立志仰望神，何時便得幫助嗎？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

18
星期二

王(亞達薛西王)允准他(以斯
拉)一切所求的，是因耶和華

他神的手幫助他。
拉7:6



以斯拉帶動復興

以色列人在第一次回歸，再經歷半世紀浮
沉，神興起以斯拉，藉他對神話語的渴慕，

復興以色列人。

真正的復興，是從立志「回到聖經」開始。
你渴望生命得力嗎？必先回歸神話語。

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

19
星期三

以斯拉立志考究遵行耶和華
的律法，又將律例典章教訓

以色列人。
拉7:10



亞達薛西王的考量

亞達薛西王一方面是要穩定猶大省(稱為
「河西的百姓」)，另一方面是尊重以斯拉
所敬畏的神，反映對以斯拉的信任與重視。

神能使萬事互相效力，為要成就祂的美意。
你是否相信神能藉著即或有不純動機的人，

祂仍可以提供對屬祂的人的幫助？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

20
星期四

凡天上之神所吩咐的,當為天
上神的殿詳細辦理。為何使
忿怒臨到王和王眾子的國呢？

拉7:23



以斯拉得神幫助

以斯拉附得到以色列領袖幫助，也得外邦
君王及首領幫助；他視一切為神的作為。

無論順境或逆境都視為有上帝的心意；
這樣的態度面對人生順逆有何幫助呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

21
星期五

因耶和華我神手幫助我，

我就得以堅強，從以色列中
招聚首領，與我一同上來。

拉7:28



以斯拉宣告禁食會

以斯拉召集第二次回歸群眾，包括男丁
1500及婦女孩子；在出發前的巴比倫境內，
進行禁食祈禱，為未來110天艱辛旅程禱告。

你能想像110天的吃喝及旅途上各式危險嗎？
尋求神「每天供應」也是你今天的禱告嗎？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

我在亞哈瓦河邊宣告禁食,為
要在我們神面前克苦己心,求
祂使我們和婦人孩子，並一
切所有的，都得平坦的道路。

拉8:21

2025    十一月

22
星期六



以斯拉的信仰品格

以斯拉沒「恃寵生驕」，利用王的寵信而
享有被保護的特權；他把信心切實於行動，
真實見證神的作為，而不是王的恩情。

結果110天是以色列人回歸經歷的信心之旅。
以斯拉的信與行是一致的，你呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

我求王撥步兵馬兵幫助我們
抵擋路上的仇敵,本以為羞恥，
因我曾對王說:我們神施恩的
手必幫助一切尋求祂的…。

拉8:22

2025    十一月

23
星期日



以斯拉經歷「神的手」

以斯拉帶領回歸者從禁食禱告到旅程結束，
沒有王的軍隊，只有「神的手」，經歷神救
他們「脫離仇敵」和「路上的埋伏」。

一句說話讓我們看見「不平凡」的經歷。
人生順逆最要緊是拖著「神的手」，同意嗎？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

24
星期一

我們神的手保佑我們，

救我們脫離仇敵和路上埋伏
之人的手。

拉8:31



以斯拉安靜等候神

以斯拉在110天艱辛旅程後，先安頓；
「三日」的休息，不僅是身體上，更是

靈性上和環境上的調整與適應。

休息，是人生命重整的關鍵。
你有多久沒有安靜下來，好好休息呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

25
星期二

我們到了耶路撒冷，

在那裡住了三日。
拉8:32



以斯拉以智慧運用資源

上文8:22以斯拉拒絕王的軍隊幫助，與本
節他接受了王所給予的資源；這是以斯拉
的屬靈智慧，拒絕與接受都是對神的信心。

如何分辨何時接受或拒絕「幫助」？
答案關鍵是帶給你更經歷神還是更倚靠人？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

26
星期三

他們將王的諭旨交給王所派
的總督與河西的省長，他們
就幫助百姓，又供給神殿裡

所需用的。
拉8:36



眾首領呈請以斯拉

以斯拉的回歸帶給當地的敬虔領袖盼望，
他們可能指責這些「罪魁」已感無力。

基督徒並非為「講愛心」而「互相包庇」。
這群首領的行動給你有何反思呢？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

27
星期四

這是作完了，眾首領來見我，
說:以色列民和祭司…仍效法
這些國的民，行可憎的事…
首領和官長在這事上為罪魁。

拉9:1-2



以斯拉認罪

以斯拉沒有「高高在上」去看「罪魁」，
他的「驚懼憂悶」是關乎全個民族的存亡。

群體中不能「獨善其身」。
以斯拉對罪及其結果的敏銳，給你有何反思？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十一月

28
星期五

我一聽見這事，就撕裂衣服
和外袍，拔了頭髮和鬍鬚，

驚懼憂悶而坐。
拉9:3



以斯拉以愛感動犯罪者回轉

以斯拉沒有大吵大鬧指責犯罪的人，乃以他
「為父」的心向神認罪，感動人回歸神。

令人「不敢再做」與「立志不做」那樣更難？
你常用以上那一樣去糾正人的錯誤？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

以斯拉禱告,認罪,哭泣，俯
伏在神殿前的時候,有以色列
中的男女孩童聚集到以斯拉
裡,成了大會,眾民無不痛哭。

拉10:1

2025    十一月

29
星期六



以斯拉果斷處理危機

以斯拉果斷處理危機，喚醒了百姓的罪咎感，
並達成了協議：「離絕外邦妻子」。

縱然一次的「成功」不等同以後的勝利；
罪性不斷，悔改不斷，神恩典也不斷。

你接納「認罪後又認罪」，是人生常態嗎？

《以諾與神同行》11月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

祭司以斯拉站起來，對他們
說：你們有罪了，因你們

娶了外邦的女子為妻，增添
以色列人罪惡。

拉10:10

2025    十一月

30
星期日


