
約沙法推動屬靈復興

約沙法與惡王結盟，被神譴責，差點喪命後，
他謙卑接受指正，並進行司法改革，派遣
祭司及利未人作官長，並鼓勵他們壯膽。

約沙法相信神幫助「善人」，
即又有慈愛，又行公義的人。

你認為待人處事如何能既公義又慈愛呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

1
星期三 國慶

你們應當壯膽辦事，

願耶和華與善人同在。
代下19:11



約沙法藉危機變轉機

約沙法面對敵人攻擊，他首先承認恐懼，
然後「尋求神」，推動全民禁食禱告。

有人在危機中亂了陣，有人卻化危為機；約
沙法選擇在危機中倚靠神，是他得勝的基礎。
你曾否透過禁食禱告經歷神帶領跨過困境呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

2
星期四

約沙法便懼怕，定意尋求耶
和華，在猶大全地宣告禁食。

代下20:3



約沙法單仰望神

約沙法沒有被「一國之君」的「面子」掩
飾他的恐懼；百姓也沒有嘲笑他，倒因他
的誠實引領全民仰望神，打了一場勝仗。

基督徒在神面前是自由的，不用掛著面子；
倒藉著坦誠，仰望神，走出困境。

你曾靠仰望主經歷「無力抵擋」的處境嗎？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

3
星期五

我們無力抵擋這來攻擊我們
的大軍，我們也不知道怎樣
行，我們的眼目單仰望祢。

代下20:12



約沙法順服神

上帝藉先知宣告神必使他們得勝，但他們要
擺陣站在敵人面前；這是不簡單的抉擇，
明知難勝敵軍，卻在敵人面前擺陣。

這是上帝訓練人信心的方法，猶如過紅海時，
是腳踏海水才乾涸，而非見到乾地才踏上。

這節經文對你的信心有何影響？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

4
星期六

猶大和耶路撒冷人哪，這次

你們不要爭戰，要擺陣站著，
看耶和華為你們施行拯救。

代下20:17



約沙法把歌唱者走在軍前

約沙法是個好王，順服神也體貼民心；
利未人信心既堅定，便差他們作先頭部隊，

頌讚神、高舉神之名，且激勵人心。

在困境中仍選擇讚美神是信心的表現。
你如何將讚美融入你日常生活中呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

5
星期日

約沙法…設立歌唱的人，

頌讚耶和華，使他們穿上

聖潔的禮服，走在軍前。
代下20:21



約沙法率領全民經歷神

約沙法以信心率領全民經歷神的大能；
並引領他們進入聖殿，榮耀歸神。

基督徒的見證目標，是引領人到祂面前，
建立信心、勇敢、謙卑、感恩，跟從神。
當神藉你彰顯祂大能時，你心態是如何呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

6
星期一 中秋節

約沙法率領他們，因為

耶和華使他們戰勝仇敵，

就歡喜快樂。
代下20:27



約沙法的國得享平安

約沙法從爭戰歸於太平，外邦懼怕他，
甚至巴結他，同樣考驗他是否持續倚靠神。

人生有風浪也有平靜，兩者都是生命考驗。
有人說在爭戰時會更倚靠神，你說呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

7
星期二 中秋節翌日

這樣，約沙法的國得享太平，
因為神賜他四境平安。

代下20:30



約沙法的罪

約沙法沒有因與亞哈結盟戰敗而痛定思痛，
仍繼續與亞哈的兒子合作。

約沙法是犯了「老好人」的毛病嗎？
你生命中有否「重複跌倒」的領域呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

8
星期三 寒露

因你與亞哈謝交好，耶和華
必破壞你所造的。後來那船
果然破壞，不能往他施去了。

代下20:37



約蘭行惡

約蘭沒有效法約沙法的善，卻行他的惡，
與北國交好，換來列國背叛，被敵軍擄掠，

身體衰殘，甚至死時無人惋惜。

約蘭喪盡前王留下的盛世，國家從「天堂」
變「地獄」，國民又怎會思念他呢！

若蓋棺定論，你渴望留給下一代什麼呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

9
星期四

約蘭去世無人思慕，

眾人葬他在大衛城，

只是不在列王的墳墓裡。
代下21:20



亞哈謝的悲劇

亞哈謝沒有因約蘭的悲劇而回轉，
死於敵人手下；神卻因約沙法而給他安葬。

神記念人的善，人也必須負責自己的行為。
本節給你對神的公義與憐憫有何反思？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

10
星期五

…殺了他，將他葬埋；

因他們說，他是那盡心尋求
耶和華之約沙法的兒子。

代下22:9



約沙法結親的禍患

約沙法為了順應政治「潮流」，接受與亞哈
結親，卻埋下毀滅猶大國的「地雷」。

神會容許或任憑人的過錯，祂卻仍有恩典。
人當如何面對不可逆轉的過犯呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

11
星期六

亞哈謝的母親亞他利雅見她
兒子死了，就起來剿滅猶大

王國。
代下22:10



約示巴的勇敢

亞他利雅殘暴對待猶大王室，神藉善良的
約示巴，勇敢為猶大王室保存命脈。

神的計劃超越人的陰謀，因此，不要高舉
惡，也不用憤憤不平，要相信神並仰望祂。

你當如何建立對神主權的信心呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

12
星期日

約示巴是約蘭王的女兒，亞
哈謝的妹子，祭司耶何耶大
的妻。她收藏約阿施，躲避

亞他利雅，免得被殺。
代下22:11



耶何耶大按真理而行

耶何耶大敬畏神，確信神的應許，收藏王
子六年後推翻篡位者；他先領民與神立約，
然後慎密勇敢執行計劃，神便使他們得勝。

靈性復興必須按真理而行，而非人的野心。
有那些經文曾幫助你在困難中跨過呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

13
星期一

會眾在神殿裡與王立約。耶
何耶大對他們說：看哪，王
的兒子必當作王，正如耶和
華指著大衛子孫所應許的話。

代下23:3



約阿施的二手信仰

耶何耶大充滿智慧與屬靈洞察，並得
長壽至130歲；可惜約阿施沒有把握大祭司
在世時獨立跟從神，他死後便隨從他人。

屬靈導師重要，但與神關係不能假手於人。
你當如何建立「一手」的信仰生活？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

14
星期二

祭司耶何耶大在世的時候，
約阿施行耶和華眼中看為

正的事。
代下24:2



耶何耶大得殊榮

耶何耶大是猶大國的拯救者與攝政者，扶
助約阿施；即或沒有王的身份，卻在百姓
心目中堪比國家元首，是惟一被葬於王陵。

神所看重的是人的忠心，過於身份職份。
你的事奉是為了神，還是享受於職銜呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

15
星期三

(耶何耶大)葬在大衛列王的
墳墓裡。

代下24:16



約阿施沒有定見

耶何耶大的離去反映了約阿施的沒有定見，
隨從不敬虔的人拜偶像，迎來神的審判。

約阿施不僅忘恩負義，還受人唆使下殺了
大祭司，即耶何耶大的繼承者。

一個生命沒有定見的人，所行的何等可怕；
你如何幫助自己建立「有定見」的原則呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

16
星期四

耶何耶大死後，猶大的眾首
領來朝拜王；王就聽從他們。

代下24:17



亞瑪謝心不專誠

亞瑪謝在面對敵軍時表面順服先知，
內心卻為銀子耿耿於懷，加上打仗後把他
國的偶像引入猶大國，還斥責先知的責備，

顯出他對神心不專誠。

亞瑪謝的順服是帶有條件的，
若因順服而帶來損失，他便離棄神。

當人給你屬靈勸告，你的第一反應是什麼？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

17
星期五

亞瑪謝行耶和華眼中看為正
的事，只是心不專誠。

代下25:2



烏西雅接受屬靈導師指引

烏西雅藉著撒加利亞的幫助，認識神並定
意尋求神。神願意賜福主動尋求祂的人。

無論是「亨通」或「不亨通」都是一種考
驗；烏西雅就在亨通之際，認為一切是自
己努力得來，伏下了「驕傲」的絆腳石。
你如何保守自己在「成功」時仍倚靠神呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

撒迦利亞在世的時候，

烏西雅定意尋求神；他尋求
耶和華，神就使他亨通。

代下26:5

2025    十月

18
星期六



烏西雅輕視祭司職份

烏西雅蒙神賜福，卻沒有感恩的心，倒認為
自己「配得」，便輕視祭司職份，不按規則
越位燒香，換來終身受大麻瘋的審判。

人的自我膨脹往往是失敗的先兆。
你會如何幫助自己保持謙卑與感恩的心呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

他既強盛，就心高氣傲，以
致行事邪僻，干犯耶和華他
的神，進耶和華的殿，要在

香壇上燒香。
代下26:16

2025    十月

19
星期日



約坦只能修身

約坦只能修身，卻沒糾正百姓離開惡行，
未能發揮領袖當有的影響力。

約坦是一國之君，沒有勇氣清理偶像，
一般百姓更沒執行力。

你當如何才能發揮生命的影響力呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

20
星期一

約坦行耶和華眼中看為正的
事，效法他父烏西亞一切所
行的，只是不入耶和華的殿。

百姓還行邪僻的事。
代下27:2



亞哈斯行惡道

亞哈斯追隨北國以色列王拜偶像，
神就任憑列國興起敵對他。

神任憑苦難來臨，是要喚醒人回轉歸向神，
惟有神震懾列國，使敬畏祂的人興盛。
在困難中你會先省察自己與神的關係嗎？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

21
星期二

亞哈斯卻行以色列諸王的道，
又鑄造巴力的像…。

代下28:2



亞哈斯越發得罪神

亞哈斯在急難中沒有思想前王倚靠神而得
的興盛，卻認為亞蘭王的神厲害。

人欠屬靈眼光，自圓其說，必走進更黑暗。
你如何建立「危機中信靠神」的習慣呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

22
星期三

這亞哈斯王在急難的時候，
越發得罪耶和華。…說：因
為亞蘭王的神幫助他，我也
獻祭與他，他好幫助我。

代下28:22-23



希西家打開殿門

希西家登基第一天便重開及修理聖殿的門。
這是巨大決定，表明他與前王劃清界線；
並挑戰官長及百姓，恢復與神的關係，
還主動呼召利未人自潔，事奉上帝。

要與神恢復關係，必先立志與自潔。
有什麼攔阻你與神關係復和呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

23
星期四 霜降

元年正月，開了耶和華

殿的門，重新修理。
代下29:3



希西家與神立約

希西家不僅立志，還公開立約，因他目睹
父王亞哈斯如何諂媚亞述卻招來國難，他
認定這是「背離上帝」所招的「烈怒」。

希西家熟讀歷史，痛定思痛，決心歸向神。
你生命成長路上，曾遇過那些正反教材呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

24
星期五

現在我心中有意與耶和華

以色列的神立約，好使祂的
烈怒轉離我們。

代下29:10



希西家領民信心的宣告

當祭司執行了贖罪的禮儀後，百姓的罪
已蒙遮蓋，便藉歌唱和讚美作信心回應，

宣告罪已得赦，神的恩典覆蓋。

信徒生活是藉敬拜讚美見證神赦罪之恩。
敬拜讚美的生活，給你有何反思呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

會眾都敬拜，歌唱的歌唱，
吹號的吹號，如此直到燔祭

獻完了。
代下29:28

2025    十月

25
星期六



希西家與百姓同經歷神的預備

從正月初一至十六，便完成所有潔淨及獻祭；
眾人意識其高效全是神蹟，令全民歡呼喜樂。

當成功完成一項任務時，容易跌入歸功自己
的陷阱，因此要常察驗並感恩於神的預備。
回顧過去，有否看見神為你預備的痕跡呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

這事辦的甚速，希西家和

眾民都喜樂，是因神為眾民
所預備的。

代下29:36

2025    十月

26
星期日



希西家為百姓禱告

在舊約中若不潔者沾污聖殿，必被剪除；
但希西家相信神是至善的，他看重人的內
心過於外在禮儀，便為百姓禱告並蒙悅納。

本節經文展示了神是超越律法規條，
祂是活神，要以恩典環繞我們。

你曾否認為自己「不夠好」而不敢親近神
呢？本節經文如何改變你的看法？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    十月

27
星期一

耶和華垂聽希西家的禱告，
就饒恕百姓。

代下30:20



希西家為民祝福

希西家也把自己的產業奉獻，百姓也奉獻，
成了「堆壘」，使祭司及利未人無所缺乏。

人的奉獻，不僅人的慷慨，更是神的感動。
你曾否經歷隨從聖靈感動而行的喜樂呢？

《以諾與神同行》10月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫
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28
星期二

希西家和眾首領來，看見

堆壘，就稱頌耶和華，又為
耶和華的民以色列人祝福。
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希西家蒙神賜福

聖經一再強調希西家的盡心；
這也是他蒙神喜悅，並蒙神賜福之因。

事奉者最重要不是聽別人的掌聲或迴響，
而是反思所作的是否「盡心」為神。

你為神所作的，會被神評為「盡心」嗎？
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星期三 重陽節

凡他所行的，無論是辦神殿
的事，是遵律法守誡命，是
尋求他的神，都是盡心去行，

無不亨通。
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希西家堅心倚靠神

希西家在順境時盡心待神，逆境中仍堅心
倚靠祂，並安慰百姓，耶和華是至大的。

人生有順也有逆，兩者也是信仰的考驗。
希西家在逆境時的信心給你有何提醒呢？
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星期四

你們當剛強壯膽…因為與我
們同在的，比與他們同在的

更大。
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希西家禱告蒙允

希西家在人生風暴中堅定仰望神，
神也按祂的公義，無動一兵一卒，
審判了胡言咒罵神的亞述王。

不要怕危難，有神同在，必能安然面對。
你曾嘗過在任何情境下呼求神，

祂為你如何開出路呢？
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星期五

希西家王和亞摩斯的兒子先
知以賽亞因此禱告,向天呼求。
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