
所羅門稱頌神

所羅門對神的稱頌無疑是深受父王的影響，
但他是深化了信仰，把「守約」與「盡心」
連在一起，激勵自己繼續行在神面前。

「二手信仰」是牽引者，引領我們接觸神。
你的信仰有多少是來自前人或親身經歷？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

1
星期一

耶和華以色列的神啊，

天上地下沒有神可比你的！
你向那盡心行在祢面前的

僕人守約施慈愛。
代下6:14



所羅門認識神

所羅門奉獻聖殿時的禱告，對神的屬性是
極其清晰；他知道神的超越與無限，自己

的卑微與無有。

當人專注神之時，能有智慧認識神。
你如何幫助自己持續的專注神呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

2
星期二

神果真與世人同住在地上嗎？
看哪，天和天上的天尚且不
足你居住的，何況我所建的

這殿呢？
代下6:18



所羅門的代求

從所羅門的代求中，深明人的軟弱與罪性，
因此，他的禱告是紮根於神的屬性及應許，

而不是人的德行或功績。

所羅門的禱告展示了以神為中心禱告的基礎。
你的禱告是以自己，還是以神為中心呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

3
星期三

耶和華神啊，求祢不要厭棄
你的受膏者，要記念向祢僕

人大衛所施的慈愛。
代下6:42



所羅門蒙神應允

神的信實不因人的失敗而廢掉。即或所羅門
日後變心或百姓背棄上帝，神的應許仍然是

穩定的，只要人尋求祂，祂必應允。

神是信實的，但人也要為自己的選擇負責。
神永恆的應許給你有何感受？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

4
星期四

現在我已選擇這殿，分別為
聖，使我的名永在其中，我
的眼、我的心也必常在那裡。

代下7:16



所羅門選擇遠離神

所羅門表面敬虔，知道不容外邦女子沾污
聖殿，內心卻倚賴了兵馬與政治婚姻。

所羅門因心意偏差，與神越行越遠。
你如何保守你心，免重蹈所羅門覆轍呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

5
星期五

所羅門將法老的女兒帶出大
衛城…耶和華約櫃所到之處
都為聖地，所以我的妻不可
住在以色列王大衛的宮裡。

代下8:11



所羅門的見證

示巴女王驚嘆所羅門的智慧，甚至稱「實跡
越過名聲」；可見生命見證比言語更有力量。

示巴女王不停留於道聽途說，乃親自求證。
你是否也願意以開放的心尋求真智慧？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

6
星期六

我在本國裡所聽見論到你的事
和你的智慧實在是真的!…你
的實跡越過我所聽見的名聲。

代下9:6



示巴女王的見證

示巴女王見證的不是所羅門的威榮，乃頌讚
神的榮耀，她能看見是神的主權與作為。

當人謙卑仰望神，便能使別人看見神的榮耀。
你的品格與才能，是讓人看見神在你生命的
恩典，還是只看見你的努力與才幹呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

7
星期日

耶和華你的神是應當稱頌的！
祂喜悅你，使你坐祂的國位，

為耶和華你的神作王。
代下9:8



所羅門生命的吸引力

神藉所羅門吸引萬國的王來訪，聆聽真道。

那管是王，他們都需要福音。
你如何禱告神藉你的生命吸引人認識祂呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

8
星期一

普天下的王都求見所羅門，
要聽神賜給他智慧的話。

代下9:23



羅波安的愚昧

羅波安上任首要解決的是人事難題；他禮
貌地諮詢長者，卻難以接受向人民「低聲
下氣」；便尋找習慣「聽他」的人商議。

羅波安的愚蠢莫過於放棄智慧來滿足自我。
你習慣於別人要聽你，還是聆聽智慧呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

9
星期二

王卻不用老年人給他出的主
意，就和那些與他一同長大，
在他面前侍立的少年人商議。

代下10:6



羅波安的愚昧成就神的旨意

神沒有強迫羅波安作愚昧的決定，
卻藉他的愚昧成就祂的旨意。

人的罪行不能阻止神主權，卻要承擔罪責。
你常運用自由意志作合神心意的事嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

10
星期三

王不肯依從百姓；這事乃

出於神，為要應驗耶和華藉
示羅人亞希雅，對尼八兒子

耶羅波安所說的話！
代下10:15



羅波安的屬世智慧

羅波安有著屬世的精明，以鞏固家族權力、
政治婚姻，以「自己人」為戰略管理。

大衛與所羅門也有用羅波安的方式，但
他們更多倚仗敬畏順服神這「屬天智慧」。
你的生活是仗賴屬世還是屬天智慧呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

11
星期四

羅波安辦事精明，使他眾子
分散在猶大和便雅憫全地各
堅固城裡，又賜他們許多糧
食，為他們多尋妻子。

代下11:23



羅波安離棄神

羅波安曾順服神喝止內亂；卻在強盛時
離棄神，反映順境對信仰是更大的考驗。

為何人在順境時往往忘記神？
你在順境時會否多歸功於己，忘記感恩呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

12
星期五

羅波安的國堅立，他強盛的
時候就離棄耶和華的律法，
以色列人也都隨從他。

代下12:1



羅波安沒立定心意

聖經總結羅波安一生是「行惡」，原因是他
沒立定心意尋求神，包括他的意志猶豫不決，
情感缺乏愛神的心，行動欠順服，對神三心

兩意，面對順逆時沒持守所信。

神呼召你全人的、持續的、以神為首的委身。
你預備好了嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

13
星期六

羅波安行惡，因他不立定

心意尋求耶和華。
代下12:14



亞比雅倚靠神得勝

猶大人兵力差以色列人一倍，
神卻使他們得勝，因他們呼求神。

倚靠神的人是有福的，無論面對生活
何種挑戰，祂都有能力幫助我們。

你遇事習慣先求告神，還是靠自己聰明呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

14
星期日

猶大人吶喊的時候，神就使
耶羅波安和以色列眾人敗在
亞比雅與猶大人面前。

代下13:15



亞比雅的失敗

亞比雅被稱為「惡王」(參王上15:3)，
縱然他曾倚靠神得勝耶羅波安，卻沒誠實
跟從神，晚年以「政治婚姻」聯盟列國，

為下一代種下禍根。

屬靈的追求要持續，不要停留在某次上。
你正在追求表裡如一，持續愛神的生活嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

15
星期一

亞比雅卻漸漸強盛，娶妻妾
十四個，生了二十二個兒子，

十六個女兒。
代下13:21



亞撒除掉偶像

亞撒登基後主動進行宗教改革，除去偶像
與邱壇，必遭由王室到百姓那龐大的貪婪
者與既得利益者的反對，他卻勇敢前行。

要勇敢，別怕！神必保守遵祂而行的人。
亞撒的成功在於「決心」。你呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

16
星期二

亞撒行耶和華他神眼中看為
善為正的事，除掉外邦神…。

代下14:2



亞撒的建造

亞撒建造防禦城與信靠神之間沒有衝突；
倒是信心與盡責的行動；他信靠神並負責
任建造保護的城壘，彰顯其敬畏神的智慧。

基督徒千萬別放棄尋求神的智慧並仰望神
的行動，二者相輔相成，亳無衝突。
你的抉擇通常是信靠神並勇敢行動嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

17
星期三

又在猶大建造了幾座堅固城。
國中太平數年，沒有戰爭，
因為耶和華賜他平安。

代下14:6



亞撒的禱告

亞撒的禱告充滿信心與智慧，
即或百萬大軍壓境，他倚靠神，勇敢面對。

面對人生「大軍」，巨大的壓力、難處、
挑戰時，要信靠神，祂必能幫助你。

亞撒沒有停留在禱告上，還有行動。你呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

18
星期四

耶和華啊，惟有祢能幫助軟
弱的，勝過強盛的…祢是我
們的神，不要容人勝過祢。

代下14:11



亞撒被激勵壯膽起來

亞撒因先知的激勵，壯膽起來，倚靠神，
個人與全國百姓的生命，都得到更新。

我們都需要一個「亞撒利雅」的鼓勵。
你會是別人的「亞撒利雅」嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

19
星期五

亞撒聽見這話和俄德兒子

先知亞撒利雅的預言，就壯
起膽來…將可憎之物除掉。

代下15:8



亞撒的超凡勇氣

亞撒廢除太后，除了有道德與倫理的勇氣，
背負「大義滅親」的情感掙扎外，還要有
政治勇氣，所謂「水太深」，既得利益者
必發難；但他的屬靈勇氣令他站穩了。

實踐真理的勇氣必須付上代價。
你願意靠著神得勇氣力量對抗俗世洪流嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

亞撒王貶了他祖母瑪迦太后
的位，因她造了可憎的偶像

亞舍拉。
代下15:18

2025    九月

20
星期六



亞撒的失敗

亞撒被以色列王攻擊，與昔日被古實人，即
外敵攻擊，態度不同；可能他潛在憎恨神，
認為神好容許「自己人」打他，於是他虐待
先知，並靠外援幫助，不尋求神幫助。

人往往敗於拒絕悔改並「合理化」的憤怒。
當你認為「神不幫助你時」，你會如何面對？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

亞撒因此惱恨先見，

將他囚在監裡，那時亞撒也
虐待一些人民。

代下16:10

2025    九月

21
星期日



亞撒背離神

亞撒對神的敬畏與愛慕不再，背棄神，
尋求其他幫助，卻苦了自己。

亞撒的驕傲使他無法接受神藉先知的責備，
與神關係漸行漸遠。

你當如何保持與神「無間斷」的關係呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

22
星期一

亞撒作王三十九年，他腳上
有病，而且甚重。病的時候
沒有求耶和華，只求醫生。

代下16:12



約沙法行神的道

約沙法蒙神賜福，是因他專心尋求神，
行神的道，不選擇巴力。

在你生命中，什麼是你的「巴力」？是事
業、金錢、名譽、地位、感情、個人野心？

約沙法的揀選，給你有什麼提醒呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

23
星期二

耶和華與約沙法同在，

因為他行他祖大衛初行的道，
不尋求巴力。

代下17:3



約沙法喜樂的事奉神

約沙法遵從神，非純基於道德、宗教，乃
因他以喜樂的心順服神；在除掉偶像過程，
即或面對困難，也因喜愛神而帶來力量。

約沙法的內在信念成為他外在動力。
你事奉神的動力源頭在那裡呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

24
星期三

他高興遵行耶和華的道,並且
從猶大除掉一切邱壇和木偶。

代下17:6



約沙法重視神話語

約沙法不僅除掉偶像，還進行全國的宗教
教育，差遣各官長、祭司、利未人領百姓

明白真道，成為國家強盛的根基。

基督徒生命的成長，必須有屬靈養份——
聖經，是信徒生活行事為人的準繩，能維
繫家庭，建立和諧社會，並抵擋歪道。
你每天也以神的聖言餵養你的生命嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

25
星期四

他作王第三年，就差遣臣
子…往猶大各城去教訓百姓。

代下17:7



約沙法的名聲震懾列國

神使約沙法的名聲震懾列國，
不敢與他爭戰，還不住送禮，表示友好。

敬畏順從神的人，其名聲令人生愛也生畏。
約沙法的見證，給你有何提醒呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

26
星期五

耶和華使猶大四圍的列國都
甚恐懼，不敢與約沙法爭戰。

代下17:10



約沙法愚昧的選擇

約沙法在大有尊榮之時，卻失去屬靈的辨
別力，來者不拒，與北國惡王結親，遺下

絆腳石給下一代。

約沙法最大的災難，在最鼎盛之時，
失去智慧，欠「Say NO」的勇氣。
約沙法的愚昧，給你有何提醒呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

約沙法大有尊榮資財，

就與亞哈結親。
代下18:1

2025    九月

27
星期六



約沙法微弱的見證

約沙法可能有良好的動機，在聽完四百位假
先知的預言後，仍尋求「真先知」指引；只
可惜這只是微弱的見證，亞哈王全無悔意。

基督徒當分辨什麼是合適場景或時候見證神。
非信徒怎會尊重一個與他同流合污的人呢？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

約沙法說:這裡不是還有耶和
華的先知,我們可以求問他嗎？

代下18:6

2025    九月

28
星期日



約沙法被神責備

聖經形容約沙法是「愛」亞哈，不分好歹，
幫助惡人而不尋求神旨意；即或神仍對
約沙法施恩，卻足以累及全猶大人。

幫助惡人也等同行惡。
約沙法的失敗，給你有何反思？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

29
星期一

你豈當幫助惡人，愛那恨惡
耶和華的人呢？因此耶和華

的忿怒臨到你。
代下19:2



約沙法的宗教復興

約沙法沒因受責備而沮喪或大發熱心「拯
救」北國，乃踏遍南國引導百姓歸向神。

不要停留在「認錯」之中，整天板著臉，
乃要顯出悔改的行動，熱心事奉神。

當你犯錯後，相信神並起來繼續事奉祂嗎？

《以諾與神同行》9月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    九月

30
星期二

約沙法住在耶路撒冷，以後
又出巡民間，從別是巴直到
以法蓮山地，引導民歸向耶

和華他們列祖的神。
代下19:4


