
猶大的後裔

聖經如實報導猶大的後裔，他五個兒子中，
三個因惡早死，其餘則是犯姦淫所生。

神的救贖計劃竟透過猶大和他瑪，充滿
道德瑕疵的人成就；顯明萬事祂仍掌權。
本節如何挑戰你對神的恩典和主權的認識？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

1
星期二 特區成立紀念日

猶大的兒婦他瑪給猶大

生法勒斯和謝拉。猶大

共有五個兒子。
代上2:4



亞比雅為夫續後

在男性主導的家譜中罕見記錄了女性名字，
這位女子不因丈夫早逝而絕望，她仰望神，
持守家族使命，按「親屬婚」，為夫留名。

聖經僅記載亞比雅此事，卻影響其後世。
更不幸的人，神仍給予出路，你還怕什麼？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

2
星期三

希斯崙在迦勒以法他死後,他
的妻亞比雅給他生了亞施戶；
亞施戶是提哥亞的父親。

代上2:24



所羅門的出生

所羅門出生排第十，論資排輩不可能作王。

大衛犯罪悔改，神竟賜予他兒子所羅門
「耶底底亞」（即神所愛的）這名字。

你仍被困於「第十」那不被看好的位置嗎？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

3
星期四

大衛在耶路撒冷所生的兒子
是示米亞、朔罷、拿單、

所羅門。這四人是亞米利

的女兒拔書亞生的。
代上3:5



雅比斯的出生

雅比斯的名字叫「痛苦」，神卻扭轉其命
運，眾弟兄也見證他擁有更尊貴的生命。

人當承認自己的「痛苦」並向
「使痛苦變為尊貴」的神禱求。

你的身份有否被負面定義？當如何仰望神？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

4
星期五

雅比斯比他眾弟兄更尊貴，
他母親給他起名叫雅比斯，
意思說：我生他甚是痛苦。

代上4:9



雅比斯的禱告

雅比斯祈求從神而來的福而不是世界的福；
祈求不斷突破發揮影響力而不是安於現狀；
祈求神同在而不質疑環境順逆時祂的存在；

祈求脫離試探而不被惡者攪擾。

雅比斯蒙神應允，因祂認定獨一真神。
雅比斯的禱告給你有何反思？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

5
星期六

雅比斯求告以色列的神說…
神就應允他所求的。

代上4:10



窰匠的榮耀

陶器是百姓日常生活及宗教禮儀必備之物。

在上帝眼中，沒有一個崗位是卑微的，
都是尊貴，都能分享與王同住的榮耀。

你會孤芳自賞，輕看「不耀眼」的肢體嗎？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

6
星期日

這些人都是窰匠，是尼他應
和基低拉的居民；與王同處，

為王作工。
代上4:23



神揀選的原則

神揀選的原則在於祂的恩典；猶大不比他
哥哥優勝，卻得神饒恕得尊榮。

約瑟被立為長子，是因神紀念
他在試煉中忠心持守並如何順服祂。

你的罪過改不了神的計劃，你的忠誠卻能
承受神的恩惠。你會如何選擇？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

7
星期一 小暑

猶大勝過一切弟兄，

君王也是從他而出；

長子的名分卻歸約瑟。
代上5:2



兩支派半得神幫助

兩支派半在與以東游牧民族聯軍戰爭中，
呼求神、倚賴神，神就幫助他們。

生死關頭時本能地呼求神，神多樂意垂聽。
無論在健康、財務、關係的危機中，

你第一個反應是籌算對策，還是呼求神呢？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

8
星期二

他們得了神的幫助…因為他
們在陣上呼求神，倚賴神，

神就應允他們。
代上5:20



兩支派半的失敗

兩支派半有難時祈求神，得勝時卻背叛神。

得勝後往往要面對更大的考驗，
是更敬畏神，還是利用神的恩典放縱惡行呢？

這兩支派半的興衰，給你有何反思？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

9
星期三

他們得罪了他們列祖的神,隨
從那地之民的神行邪淫;這民
就是神在他們面前所除滅的。

代上5:25



大衛建立敬拜隊

本節記載大衛建立敬拜隊，表面簡單，卻說
明了敬拜神最深刻的意義，不是宗教或儀式，
而是把人最真摯的情感，結合詩歌，引領人

以心靈誠實敬拜神，與神結連。

大衛重視音樂，敬拜讚美是信仰寶貴歷程。
你與神的關係，也讓情感深刻交流嗎？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

10
星期四

約櫃安設之後，大衛派人在
耶和華殿中管理歌唱的事。

代上6:31



以法蓮在禍患中得恩賜

以法蓮三個兒子中兩個被殺，神卻賜福他
生下比利亞，名意可譯為「禍患或恩賜」。

簡單記述以法蓮經歷家庭悲刻，神卻有恩
典；孩子的後代正是接續摩西的約書亞。
以法蓮在禍患中得恩賜，給你有何提醒？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

11
星期五

以法蓮因為家裡遭禍，

就給這兒子起名叫比利亞。
代上7:23



掃羅之死

聖經總結掃羅慘死，是因沒遵守耶和華的命。

本書目的並非詳細分析掃羅政治失誤、戰敗
或自殺，乃突顯其王朝的終結因對神的背叛，
提醒讀者，尤其被擄歸回者順服神的重要。

掃羅的結局，給你有何生命反思呢？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

12
星期六

這樣,掃羅死了，因為他干犯
耶和華，沒有遵守耶和華的
命；又因他求問交鬼的婦人。

代上10:13



大衛被膏立

大衛15歲受膏，20歲殺巨人歌利亞後遭掃羅
打壓、追殺十年，掃羅死後作猶太王7年，
本節終於作全以色列的王，但等待了22年。

縱然要等待，但神的應該從不落空。
大衛忍耐與等候神，給你生命有何反思？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

13
星期日

大衛在希伯崙耶和華面前與
他們立約，他們就膏大衛作
以色列王，是照耶和華藉

撒母耳所說的話。
代上11:3



大衛的擇善固執

大衛堅定相信耶路撒冷是神揀選的中心，
即或被嘲笑不會成功，也擇善固執遵從。

明白神旨意並堅定倚靠神，
而非頑固；這在我們信仰路上何等重要。
你若認定是神旨意，會堅持去完成嗎？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

14
星期一

耶布斯人對大衛說：你決不
能進這地方。然而,大衛攻取
鍚安的保障，就是大衛的城。

代上11:5



大衛的強盛

聖經強調，一國之君的強盛是在於神同在，
而非靠軍力、財力或個人魅力。

世界以地位、財富、能力來衡量人的成就，
你會否為這些而焦慮與苦惱？
大衛的經歷給你有何反思？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

15
星期二

大衛日見強盛，

因為萬軍之耶和華與他同在。
代上11:9



以利亞撒的緊守崗位

以利亞撒在眾民都逃跑時，
他緊守崗位，直到完成使命。

真正的勝利來自於神的幫助，
但神也因著人的忠心而使人大獲全勝。
這勇士「不放棄」的精神給你有何提醒？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

16
星期三

這勇士便站在那田間擊殺非
利士人救護了那田。耶和華
使以色列人大獲全勝。

代上11:14



三勇士對大衛的愛

大衛沒要求三勇士打水，他們卻自發冒死，
是忠誠更是一份關愛；大衛也珍惜他們的
犧牲；突顯他們情誼深厚與彼此信任。

你願意為誰「冒險打水」呢？
當別人為你付出時，你是心存感激

還是視為理所當然呢？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

17
星期四

我的神啊，這三個人冒死去
打水，這水像他們的血一般，

我斷不敢喝。
代上11:19



比拿雅的勇氣

比拿雅打敗兩名勇士，在極端天氣殺死獅
子，並在手只拿棍之際擊敗手拿槍之巨人。

比拿雅展現他的勇氣，無論是在戰場或非
一般的威脅，都能顯出對神的信靠。
你的信心同樣顯於任何環境嗎？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

18
星期五

比拿雅行過大能的事；他殺
了摩押人亞利伊勒的兩個兒
子，又在下雪的時候下坑裡

去殺了一個獅子…。
代上11:22



烏利亞的犧牲

縱然烏利亞是被大衛謀害而死，上帝卻沒有
忘記他，記錄在「幫助大衛得國」的名錄中。

人的生命際遇不同，神卻記念為祂而活的人。
你認定每個人生際遇，都有祂旨意嗎？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

19
星期六

赫人烏利亞。
代上11:41



便雅憫勇士忠於神

大衛躲避掃羅時，便雅憫勇士回應神呼召，
沒有支持同屬支派的掃羅，追隨大衛。

基督徒是跟隨神遵從聖經，而不是跟從人；
誰在誰不在不重要，最重要順服神心意。
你是事奉神，還是聽命於人而事奉呢？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

20
星期日

他們善於拉弓，能用左右兩
手甩石射箭，都是便雅憫人

掃羅的族弟兄。
代上12:2



迦得勇士忠於神

迦得勇士追隨大衛，全因對神的國的熱愛；
在掃羅時代國家四分五裂，他們既認定
大衛是神膏立之君，便不惜代價追隨之。

迦得勇士居於河東，但沒有因此疏離神家。
你也常有留意神家的事嗎？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

21
星期一

迦得支派中，有人到曠野的
山寨投奔大衛，都是大能的
勇士，能拿盾牌和槍的戰士。

代上12:8



瑪拿西勇士忠於神

當大衛疑慮是否與非利士人並肩作戰時，
瑪拿西的勇士主動加入戰隊，幫助大衛。

神必為屬祂的人預備所需。
你經歷過神及時的供應，

或被聖靈感動及時去幫助人嗎？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

22
星期二 大暑

這些人幫助大衛攻擊群賊;他
們都是大能的勇士,且作軍長。

代上12:21



神的軍隊

大衛在逃亡期間，是孤單與無助，
神卻不斷差遣從四方八面來的人幫助他，

讓他經歷「不要怕、只要信」。

不要怕困難，要察驗神的作為。
你正處於需要被助還是助人的階段呢？

《以諾與神同行》7月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    七月

23
星期三

那時天天有人來幫助大衛，
以致成了大軍,如神的軍一樣。

代上12:22


