
耶戶掩飾罪行

耶戶表面為神發熱心，卻殘暴不仁；耶戶
利用利甲的兒子約拿達，他家族代表敬虔、
純正，在百姓中有道德威望；耶戶沾了他

的名聲，企圖掩蓋他的殘暴行為。

何西阿書1章4節記述神必審判耶戶的殘暴。
你如何看待表面敬虔卻掩飾從未悔改的罪？

《以諾與神同行》6月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    六月

1
星期日

耶戶說：你和我同去，看我
為耶和華怎樣熱心。於是請

他坐在車上。
王下10:16



耶戶不盡心於神

「耶羅波安的罪」橫跨北國200年；沒有人肯
也沒有人敢走出這個罪，因怕被背叛，要掌控，
享受罪中利益，置若罔聞神的應許與揀選。

耶戶一邊遵從神，卻暗地裡謀私，心不純正。
你生命中有哪些「耶羅波安式罪孽」?
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2025    六月

2
星期一

只是耶戶不盡心遵守耶和華
以色列神的律法，不離開耶
羅波安使以色列人陷在罪裡

的那罪。
王下10:31



耶何耶大的忠心

祭司耶何耶大保護幼主六年，推翻亞他利雅，
無私地扶助7歲的約阿施登基。他第一件要作
的事，是與神立約，確保猶大王權的合法性。

耶何耶大勇敢重建被篡奪的王權，他定睛仰
望神，修復盟約，提醒王與百姓與神的關係。
你願意成為人神間「修復盟約」的使者嗎？
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2025    六月

3
星期二

耶何耶大使王和民與耶和華
立約，作耶和華的民；又使

王與民立約。
王下11:17



約阿施倚賴耶何耶大

約阿施有強大的祭司耶何耶大安排一切，
即或出生後逃難，7歲登基，從不愁生活。

但屬靈生命成長必須與神建立獨立的關係。
你的信仰是依賴他人還是札根於神呢？
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2025    六月

4
星期三

約阿施在祭司耶何耶大教訓
他的時候，就行耶和華眼中

看為正的事。
王下12:2



約阿施倚賴財寶

耶何耶大離世後，約阿施失去屬靈的倚靠，
隨著大臣的意見，以財物換平安。

約阿施沒有以耶何耶大的生命為榜樣，
在危難時倚靠「庫存」過於神。

在困境中，你倚靠「庫存」還是仰望神呢？
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2025    六月

5
星期四

猶大王約阿施將他列祖…，
所分別為聖的物…所有金子，
都送給亞蘭王哈薛；哈薛就

不上耶路撒冷來了。
王下12:18



約哈斯懇求神

約哈斯是惟一在北國19位王中
被明確記載向神懇求。

別濫用神的忍耐，要仰望祂的恩慈，
只要真心的呼求，必能觸動神施恩的手。

約哈斯的行動給你有何生命反思？
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2025    六月

6
星期五

約哈斯懇求耶和華，耶和華
就應允他，因為見以色列人

所受亞蘭王的欺壓。
王下13:4



約阿施的敷衍

以色列王約阿施探望以利沙，卻沒真心信靠
神，敷衍先知的吩咐，只換來短暫的平安。

人常在困境中利用信仰，卻不願離棄罪。
若你是約阿施，會順從先知不斷拍打，

直到先知叫停嗎？
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2025    六月

7
星期六

神人向他發怒，說：應當擊
打五六次，就能攻打亞蘭人
直到滅盡；現在只能打敗

亞蘭人三次。
王下13:19



亞瑪謝的驕傲

亞瑪謝被稱為合神心意的王，卻因打敗以
東後心高氣傲，向北國挑釁，結果慘敗。

人要心存對神感恩，才能在得與失中站穩。
你會被一時的「勝利」歸功於自己嗎？
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2025    六月

8
星期日

亞瑪謝卻不肯聽這話。於是
以色列王約阿施上來，在猶
大的伯示麥與猶大王亞瑪謝

相見於戰場。
王下14:11



耶羅波安被神使用

耶羅波安的強盛非憑他己力，乃神對以色
列人的憐憫，藉他拯救以色列人脫離困苦。

人當常察驗神的作為，而非倚賴表面所見
來判定神的工作，仰望神的人必不羞愧。
神是你惟一的倚靠，你單單仰望祂嗎？
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2025    六月

9
星期一

耶和華並沒有說要將以色列
的名從天下塗抹，乃藉約阿
施的兒子耶羅波安拯救他們。

王下14:27



亞哈斯討好亞述

亞哈斯為了討好亞述，得他強大軍隊幫助
對付亞蘭及以色列，便模仿他國製造偶像。

亞哈斯以為靠亞述的軍力及異教神明有
「雙重保障」，卻換來國家衰敗與迷失。
你嘗過在巨大壓力下得從神而來的平安嗎？
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2025    六月

10
星期二

亞哈斯王上大馬色去迎接亞
述王提革拉毗列色，在大馬
色看見一座壇，就照壇的規
模樣式作法畫了圖樣…。

王下16:10



烏利亞選擇屈從王命

以賽亞於主前735年稱烏利亞為「誠實的見
證人」(賽8:2)；約3年後，他選擇妥協信仰，
屈從王命，背叛上帝，仿造了亞述新壇。

信仰的純度顯明於逆境時，而不是順境中。
你如何培養「敬畏神過於懼怕人的勇氣」呢？
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2025    六月

11
星期三

祭司烏利亞照著亞哈斯王從
大馬色來的圖樣，在亞哈王
沒有從大馬色回來之先，

建築一座壇。
王下16:11



北國遭神審判

表面上是何細亞王投靠埃及，
背叛亞述而遭軍事報復，滅絕北國；

實際是神在掌權，彰顯公義。

神的主權非人推卸責任的借口，
人當敬畏神，遵從祂，經歷祂無限的恩典。

從何細亞的失敗中給你有何提醒？
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2025    六月

12
星期四

所以耶和華向以色列人大大
發怒，從自己面前趕出他們，

只剩下猶大一個支派。
王下17:18



自我中心的信仰

亞述把不同民族遷於撒瑪利亞；他們本於
恐懼與功利敬拜神，是自我中心的信仰。

上帝要求的敬拜是認識祂的聖潔，
並經歷祂的作為，全然委身順服遵從祂。
你的敬拜根基何在？是敬畏，還是功利？
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2025    六月

13
星期五

他們又懼怕耶和華，又

事奉自己的神，從何邦遷移，
就隨何邦的風俗。

王下17:33



希西家遵從摩西的誡命

在猶大國19位君王中，希西家是惟一被聖經
高度評價為遵守「摩西的誡命」，且說明在

猶大列王中「沒有一個及他的」。

希西家可能得敬虔先知以賽亞所引導與同行，
在危機中或改革時，充滿信心，倚靠上帝。

誰是你的屬靈同行者呢？
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2025    六月

14
星期六

希西家倚靠耶和華以色列的
神，在他前後的猶大列王中

沒有一個及他的。
王下18:5



希西家在急難中緊靠神

希西家一方面差人尋求以賽亞的引導，
也效法大衛般，進聖殿安靜仰望神。

倚靠神不能假手於人，這是生命成長的關鍵。
在急難時，更要安靜等候神。同意嗎？
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2025    六月

15
星期日 父親節

希西家王聽見，就撕裂衣服，
披上麻布，進了耶和華的殿。

王下19:1



希西家的禱告

希西家明白禱告的訣要，是為求神的榮耀；
亞述國對神的輕蔑，怎能站得住！

這個世界充滿罪惡，遠離神美善；
基督徒渴望神榮耀彰顯，其禱告必蒙垂聽。
無論面對人生順逆，你向神有何禱告？
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2025    六月

16
星期一

耶和華我們的神啊，現在

求祢救我們脫離亞述王的手，
使天下萬國都知道惟獨祢

耶和華是神！
王下19:19



希西家的禱告蒙允

希西家的禱告蒙神應允，遠超他所思所想；
神的作為，不用靠人力物力，祂自有方法。

神樂意藉著人成就祂美意，但祂的權能遠
超於人所想像；人當敬畏祂，等候祂作為。

你向神祈求什麼？用信心等候祂吧！
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2025    六月

17
星期二

當夜,耶和華的使者出去，在
亞述營中殺了十八萬五千人。

王下19:35



希西家的小信

希西家一分鐘前聽以賽亞說要他留遺命，
突然卻說神有應許，是難以置信的承諾，
反問有何兆頭，神也沒有責備他的要求。

神以百般忍耐並萬般恩慈釋除人的疑慮。
你是像希西家般遇疑慮時尋求神指引嗎？
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2025    六月

18
星期三

希西家問以賽亞說:耶和華必
醫治我，到第三日，我能上
耶和華的殿，有什麼兆頭呢？

王下20:8



希西家的要求

希西家認為「往後退」是反自然的，
要「不可能」成為「可能」的明證。

希西家的祈求，是單純的信心軟弱，
還是內心深處對神信實的懷疑呢？

如何分辨求印證是基於信心還是試探神呢？
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2025    六月

19
星期四

希西家回答說:日影向前進十
度容易,我要日影往後退十度。

王下20:10



希西家的短視

希西家把焦點集中在「自己」身上，滿足
於眼前的平安，對未來的態度近乎冷漠。

希西家忽略未來的困境是自己有分做成的。
你會否也只顧眼前，而忽略承傳呢？
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2025    六月

20
星期五

希西家對以賽亞說：你所說
耶和華的話甚好！若在我的
年日中有太平和穩固的景況，

豈不是好嗎？
王下20:19



瑪拿西的罪

瑪拿西的罪是猶大亡國的關鍵(23:26,24:3)；
他的罪甚至遠超亞摩利人；他在聖殿立偶像，

行姦淫，殺長子及義人。

神公義的審判，也包括他的選民。
我們是神的殿，會否也潛藏「偶像祭壇」呢？
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2025    六月

21
星期六 夏至

因猶大王瑪拿西行這些可憎
的惡事，比先前亞摩利人所
行的更甚，使猶大人拜他的

偶像，陷在罪裡。
王下21:11



亞們效法惡

亞們複製了父親的罪行，卻沒效法瑪拿西
的悔改(參代下33)，並死於惡臣僕的手。

亞們取易捨難，不效法瑪拿西的改革；
為了短期利益，而逃避長遠代價。
亞們的悲劇給現代人有何警示？
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2025    六月

22
星期日

亞們行耶和華眼中看為惡的
事，與他父親瑪拿西所行的

一樣。
王下21:20



約西亞尋求神

約西亞8歲登基，16歲尋求神，20歲潔淨聖
殿，26歲發現律法書(參代下34)；漫長的

十年，卻成了當世代的祝福。

神可以用你一生來使你經歷祂，
凡願意旳，必經驗真正的悔改與生命更新。

你願意嗎？
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2025    六月

23
星期一

約西亞行耶和華眼中看為正
的事，行他祖大衛一切所行

的，不偏左右。
王下22:2



敬虔女先知戶勒大

戶勒大並非住在聖殿或王宮，她在平凡之
地，同樣能活出真理且被人看見。

信仰無區域界限，你的崗位就是神安置你
的「第二區」；無需羨慕別人，要忠於神。

你願意無論在何處，其生命都能
成為神啟示的管道嗎？
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2025    六月

24
星期二

戶勒大住在耶路撒冷第二區，
他們請問於她。

王下22:14



約西亞重新立約

約西亞帶領猶大國全心全意歸向神，
重新立約，守逾越節，甚至是從士師時代，

從未守過如此完備旳逾越節。

約西亞只按著誠實，除去偶像，宣讀律法，
同心守節，竟成了前無古人的行動。
我們不用立志作偉大的事，神卻要用你

成為祂器皿，你預備好嗎？
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2025    六月

25
星期三

只有約西亞王十八年，在耶
路撒冷向耶和華守這逾越節。

王下23:23



約哈斯效法惡

敬虔的約西亞只能改革他那個時代；
敬虔無法傳承，必須順服教導並持守。

猶大歷史的起跌，盡見人性的可惡，神卻
恩典處處，在不敬虔的世代，仍留下恩典。
不要憂慮下一代如何，只管盡力持守與

傳承，神自有計劃。同意嗎？
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2025    六月

26
星期四

約哈斯行耶和華眼中看為惡
的事,效法他列祖一切所行的。

王下22:32



罪的延續

猶大國被滅，不是約雅敬一次的抉擇錯誤，
而是長期罪行積聚上帝審判的結局。

基督徒要用上帝觀看世局，確保神恩臨在，
持守信仰，仰望上帝，不用怨天尤人。

真正的敬虔傳承，始於今日你會如何選擇？
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2025    六月

27
星期五

這禍臨到猶大人，誠然是

耶和華所命的，要將他們從
自己面前趕出，是因瑪拿西

所犯的一切罪。
王下24:3



猶大國的結局

表面上猶大國被巴比倫滅絕，但約雅斤的
「安全」，是讓猶太人知道神的掌管與恩典。

神容讓聖殿被毀、選民被擄、祭祀終止，
祂的約永不廢棄，祂仍坐著為王。

即或看似絕路，仍要仰望神，祂是你的幫助！
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星期六

王賜他(約雅斤)所需用的食
物，日日賜他一分，終身都

是這樣。
王下25:30



人類的起源

歷代志上記錄的家譜看似冗長，卻是神信
實的見證，顯明神的主權貫穿人類的歷史。

基督徒的信仰不是憑空而來，
而是有歷史記錄，且是神所記念的。

神既是歷史的主，你與神的關係會是如何？
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29
星期日

亞當生塞特，塞特生以挪士。
代上1:1



人類得救的主線

從亞當到挪亞，從亞伯拉罕到以色列十二
支派，勾勒出神救恩計劃的主線。

神揀選亞伯拉罕，
顯明祂的應許，成為人類的盼望。
神的揀選與應許，帶給你有何盼望？

《以諾與神同行》6月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2025    六月

30
星期一

以色列的兒子是流便、西緬、
利未、猶大、以薩迦、西布
倫、但、約瑟、便雅憫、拿

弗他利、迦得、亞設。
代上2:1-2


