
以利米勒

「伯利恆」意糧食之家。士師時期是主前
1200-1050，當時沒有王，各人任意而行。

面對國家群龍無首，社會動盪，缺水缺糧，
瘟疫擴散，有能力的都可能移民自救。

在艱難時，你會如何尋求神的引導和方向？

《以諾與神同行》12月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2024    十二月

1
星期日

當士師秉政的時候，國中遭
遇饑荒。在猶大的伯利恆，
有一個人帶著妻子和兩個兒

子，往摩押地去寄居。
得1:1



拿俄米

拿俄米與丈夫寄居十年，丈夫及兩個兒子
都離世，只留下她和兒媳；她聽聞神眷顧
百姓，家鄉有豐富收成，打算重回故里。

難道拿俄米不怕人恥笑她「一無所有」嗎？
如何在逆境中堅守信念，無懼他人評價？
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2024    十二月

2
星期一

於是她(拿俄米)和兩個兒婦
起行離開所住的地方，要回

猶大地去。
得1:6



拿俄米的苦

拿俄米想到再沒能力給兒媳幸福，便請她
們離開，但她們的不離不棄令她更是愁苦。

拿俄米的愛是無私的，但她的愛卻激發
路得心底愛的力量，越更堅定跟隨她。
無私的愛在困境中如何成為力量的來源？
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2024    十二月

3
星期二

我為你們的緣故，甚是愁苦，
因為耶和華伸手攻擊我。

得1:13



路得

路得主動往麥田拾麥穗，反映她對猶太文
化的認識，並她的擔當與對婆婆無私的愛。

兩個人生活必須要有擔當，無分誰多誰少，
倒反映主動的愛與尊重，就是無私的愛。
如何像路得般在困難時主動尋找解決方案？
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2024    十二月

4
星期三

摩押女子路得對拿俄米說：
容我往田間去，我蒙誰的恩，
就在誰的身後拾取麥穗。

得2:2



波阿斯

在猶太文化中，祝福是重要的社交，不僅
是說話，更是對人的關愛及對神的信靠。

「禮多人不怪」，人都喜悅友善待人的人。
你是容易相處，常關懷別人嗎？
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2024    十二月

5
星期四

願耶和華照你所行的賞賜你。
你來投靠耶和華以色列神的
翅膀下，願妳滿得祂的賞賜。

得2:12



波阿斯的品格

波阿斯耳聞路得對婆婆的眷愛，又目睹她
的辛勤；但他沒以權勢使她不再辛勞拾穗，
而是尊重她，默默幫助她，反映他的品格。

真正的關愛，是在尊重中扶助，
不需要「打鑼」讓人知道。

如何在職場或生活中實踐這默默的行善？
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2024    十二月

6
星期五 大雪

並要從捆裡抽出些來，留在
地下任她拾取，不可叱嚇她。

得2:16



波阿斯的見證

拿俄米見證了波阿斯對路得，並非有機心
的關懷，這是他一貫處世做人的態度。

人是難以完全了解自我，可能在你需要幫
助卻被你曾幫過的人拒絕時，才真正反映

你「幫助他人」時的真正態度。
你常省察自己作事的動機嗎？
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2024    十二月

7
星期六

拿俄米對兒婦說：願那人蒙
耶和華賜福，因為他不斷的

恩待活人死人。
得2:20



路得的順服

路得明白她遵從拿俄米的指示，是要面對
極大的風險，但她因為相信所以順服。

路得對拿俄米的順服，背後是相信與信任；
我們的信仰，背後也是對神的相信與信任。
人當如何操練信心，以致學懂順服呢？
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2024    十二月

8
星期日

路得說：凡你所吩咐的，

我必遵行。
得3:5



拿俄米的信心

拿俄米能對波阿斯如此認識，也見證
波阿斯作事坦誠，光明磊落，亳不隱藏。

坦誠不等同直率；直率可能是一種不顧他
人感受的表達；坦誠則不失待人的尊重與
禮貌，卻能把真實感受、想法、動機表達。
在人際關係中，如何平衡坦誠與直率？
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2024    十二月

9
星期一

你只管安坐等候，看這事怎
樣成就，因為那人今日

不辦成這事必不休息。
得3:18



拿俄米經歷神

拿俄米感到：「耶和華降禍與我，全能者
使我受苦」，但她仍選擇回歸伯利恆；事
過境遷，眾親友卻見證神沒有撇下過她。

人在苦難時，少數能相信這是「神的安
排」；惟有忍耐經歷後才能見證神。

如何幫助自己在逆境中仍忠心信靠神呢？
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2024    十二月

10
星期二

耶和華是應當稱頌的，

因為今日沒有撇下你，

使你無至近的親屬。
得4:14



哈拿的祈禱

哈拿的丈夫安慰她：「有我不比十個兒子
還好嗎？」但她仍痛痛哭泣，因她並非為
個人榮辱，乃渴望生下能被神使用的領袖。

神樂意垂聽禱告，把最好的賜給你。
但你的祈求，與神的意向相同嗎？
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2024    十二月

11
星期三

哈拿心裡愁苦，就痛痛哭泣，
祈禱耶和華。

撒上1:10



哈拿的信心

那管祭司以利的祝福是信心還是因循，最
重要的是哈拿對上帝的信心，不僅心靈得
平安，還蒙神應許，成就祂的心意。

哈拿藉以利的祝福，
充滿信心與平安，最重要的不再愁煩。
你有否哈拿般勇敢祈求並信心等待神呢？
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2024    十二月

12
星期四

願婢女在你眼前蒙恩。於是
婦人走去吃飯，面上再不帶

愁容了。
撒上1:18



夫妻同心

哈拿的禱告，是在與丈夫充份溝通、
理解及支持下，同心行動的。

愛與尊重，是夫婦良好關係的重要基礎！
你認為怎樣的表現能表達對他人的支持？
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2024    十二月

13
星期五

他丈夫以利加拿說：就隨你
的意行吧！可以等兒子斷了
奶，但願耶和華應驗祂的話。

撒上1:22



以利的失職

以利是父親也是祭司，他明白律法卻沒有制
止兩個兒子的惡行或終斷他們的職務，這是
以利的失職，沒有尊神為大，令神受羞辱。

父母的教育不一定能保證兒女去順從，卻要
承擔責任；難道兒女犯了刑責，仍不制止嗎？
作為領袖或父母，見兒女犯錯，該如何處理？
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2024    十二月

14
星期六

人若得罪人，有士師審判他；
人若得罪耶和華，誰能為他

祈求呢？
撒上2:25



撒母耳的任務

撒母耳第一個任務，是要告訴師傅以利，
關於神對他的審判；撒母耳固然不敢，
以利卻助他遵從神的命過於人情。

從以利身上看見教導他人容易，
但自我約束和改變卻往往更具挑戰。

在幫助人時，有否留意自己的行為和信仰？
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2024    十二月

15
星期日

撒母耳就把一切話都告訴了
以利，並沒有隱瞞。

撒上3:18



撒母耳的遵從

撒母耳經歷神的話不落空，也反映他嚴格
執行神的話，這是生命經歷的最重要考驗。

羨慕與神同行，必先遵從祂，
神不可能與背叛祂的人同行。

你認為遵行神的話最難的關口在那裡？
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2024    十二月

16
星期一

撒母耳長大了，耶和華與他
同在，使他所說的話一句都

不落空。
撒上3:18



以色列的長老

以色列的長老把約櫃抬去戰場，倚賴表面
的象徵，認為就是神同在，卻不省思他們

的失敗，乃因他們遠離了神。

為何他們把約櫃抬去仍然慘敗呢？
面對逆境時如何平衡對外在象徵的依賴(如
約櫃、甚或「祈禱」)和內心對神的信靠？

《以諾與神同行》12月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2024    十二月

17
星期二

以色列的長老說：

耶和華今日為何使我們敗在
非利士人面前呢？

撒上4:3上



以利的兩個兒子

以利的兩個兒子戰亡，神的約櫃被擄，
以利的兒婦把生產的兒子取名以迦博，
因她傷心地認為神的榮耀離開了。

神任由放蕩的祭司戰死，並任由約櫃被擄；
神的榮耀真的會因人的失敗而失色嗎？

《以諾與神同行》12月靈修 從歷史書看人的選擇 許淑芬牧師編寫

2024    十二月

18
星期三

神的約櫃被擄去，以利的兩
個兒子何弗尼、非尼哈，也

都被殺了。
撒上4:11



非利士的首領

神的榮耀不會因人的背叛而失色，反倒外
邦人因神的懲罰，意識以色列神的大能，
以致心存敬畏神的心把約櫃送回以色列。

持續對神的認識必越敬畏，也越尊重順服；
人際關係也如是，越認識、越愛、越尊重。
為何有些人際關係中越認識就越輕視呢？
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2024    十二月

19
星期四

以色列神的約櫃不可留在我
們這裡，因為祂的手重重加
在我們和我們神大袞的身上。

撒上5:6



非利士人的祭司

上帝在埃及的作為，是看在所有人的心裡，
包括異教徒，他們勸喻非利士人接受現實。

神的威名要在屬祂的人身上彰顯。
你日常的行為是反映對神的敬畏和尊重嗎？
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2024    十二月

20
星期五

你們為何硬著心像埃及人和
法老一樣呢？神在埃及人中
間行奇事，埃及人豈不釋放
以色列人，他們就去了嗎？

撒上6:6



基列耶琳人

伯示麥與基列耶琳都在猶大地；基列耶琳
曾是以基遍為首的四城之一，曾欺騙約書
亞而得保性命。他們歸順以色列人，成了

神藉他們保護約櫃的族類。

伯示麥人看神為嚴厲卻使基列耶琳人蒙福。
愛神與怕神，其行動會有何不同？
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2024    十二月

21
星期六

伯示麥人說:誰能在耶和華這
聖潔的神面前侍立呢?這約櫃
可從我們這裡送到誰那裡去呢?

撒上6:20



基列耶琳

後文記載亞比拿達三個兒子都是祭司，
可能是被分配住於該地的哥轄族的利未人，

這祭司家庭忠心守護約櫃二十年。

三分鐘熱度是衝動，長期的溫度才是信仰。
如何持久地保持對神及對事奉的熱情呢？
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2024    十二月

22
星期日

約櫃在基列耶琳許久，

過了二十年，以色列全家都
傾向耶和華。

撒上7:2



以色列人呼求神

神因以利家的敗壞，沉默了廿年；
但撒母耳不斷對以色列人的教導與指引，
使他們在患難中醒覺，只仰望神的幫助。

信仰無捷徑，惟有透過不斷的經歷來深化。
你信仰歷程中有哪些經歷是幫助你成長呢？
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2024    十二月

23
星期一

以色列人對撒母耳說:願你不
住地為我們呼求耶和華我們的
神,救我們脫離非利士人的手。

撒上7:8



撒母耳獻祭

撒母耳的獻祭，象徵神的拯救；在新約體
現這祭牲代表了耶穌的代贖；藉著耶穌的

救贖也呼召眾人團結，靠神得勝。

舊約與新約信息一致，惟有代贖得蒙拯救。
基督的誕生對你有何意義？
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2024    十二月

24
星期二 平安夜

撒母耳就把一隻吃的羊羔，
獻與耶和華作全牲的燔祭，
為以色列人呼求耶和華；

耶和華就應允他。
撒上7:9



撒母耳禱告

撒母耳沒有因為非利士人集結爭戰而害怕，
因他信心滿滿，獻祭禱告倚靠神是首要。

撒母耳的信心是20年的經歷和試煉堅固的。
回顧2024，有哪些經歷加深你對神的信心?
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2024    十二月

25
星期三 聖誕節

當日，耶和華大發雷聲，

驚亂非利士人，他們就敗在
以色列人面前。

撒上7:10



撒母耳平生

聖經沒有太多篇幅記載撒母耳大半生事奉
的日子，但他默默為神建立了「先知學校」

（即神學院的前身）。

主動事奉對信徒堅定信仰何等重要。
過去一年，你有主動事奉的例子嗎？
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2024    十二月

26
星期四 聖誕翌日

撒母耳平生作以色列的士師。
他每年巡行到…在這幾處

審判以色列人。
撒上7:15-16



撒母耳的兒子

以利縱容兩個兒子犯罪仍繼續事奉；撒母
耳卻已停止兒子的職務，繼續擔任士師，

以色列人卻嫌棄他老邁。

神有祂的時間，人卻有自己籌算；結果，
廢了撒母耳，立了掃羅，走了40年冤枉路。
你曾錯走的冤枉路，對你生命有何影響？
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2024    十二月

27
星期五

撒母耳年紀老邁，就立他兒
子作以色列的士師…他兒子

不行他的道…
撒上8:1-3



撒母耳醒覺

撒母耳因以色列人嫌他老邁而感痛苦，神
卻安慰他，要他醒覺，別自憐，要遵從神。

人心詭詐，非常複雜，但離不開自我中心；
走出自我之路必須醒覺，理解人的罪性。
如何把自憐情緒以遵從神而轉化得力？
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2024    十二月

28
星期六

耶和華對撒母耳說：百姓向
你說的一切話，你只管依從；
因為他們不是厭棄你，乃是
厭棄我，不要我作他們的王。

撒上8:7



百姓不聽從

百姓的堅持，因為要「像列國」。

與別人「看齊」的心態
如何影響人的自我價值感及信仰？

「比較」的心態，對你的人生有何影響？
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2024    十二月

29
星期日

百姓竟不肯聽撒母耳的話，
說：不然，我們定要一個王
治理我們，使我們像列國

一樣…。
撒上8:19



掃羅的特徵

掃羅是便雅憫人，士師時代曾差點被滅族；
他的外型沒有給他個人帶來優越感。

別人眼中的自己與自己眼中的自己，
有奇妙的差異，原因為何？

你如何平衡別人眼中的自己，更認識自己？
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星期一

他有一個兒子，名叫掃羅，
又健壯、又俊美，在以色列
人中沒有一個能比他的；

身體比眾民高一個頭。
撒上9:2



掃羅的選擇

掃羅沒有勇氣把撒母耳的話告訴叔叔，直
到以色列人開大會被「抽中」才揭露出來。

掃羅欠缺對重要事物的輕重感知，反映他
欠自信，沒有意識到作王的責任和影響。
你如何幫助自己加強判斷事情的輕重緩急？
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星期二

掃羅對他叔叔說：他明明地
告訴我們驢已經找著了。至
於撒母耳所說的國事，掃羅

卻沒有告訴叔叔。
撒上10:16


