
要相信神

摩西回顧以往，第一代百姓不肯相信神的
應許與能力，激勵第二代信徒要相信神。

相信必須伴隨順服，也從順服中經歷神的
信實與大能；因此，越相信越有經歷，
越不信越沒信心。你願意信而順服嗎？
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2024    九月

1
星期日

你們在曠野所行的路上，也
曾見耶和華你們的神撫養你
們，如同人撫養兒子一般，
直等你們來到這地方。

申1:30



要分外謹慎

神指示以色列人進入應許地時，要尊重神
的安排，避免與鄰舍衝突；保持謹慎友善。

尊重是人際關係當有的原則，不能假借
「尊重」之名而拒絕溝通，倒是因感受
尊重而改善關係，減少衝突，促進信任。

《以諾與神同行》9月靈修 從申命記看生命的抉擇 許淑芬牧師編寫

2024    九月

2
星期一

你們弟兄以掃的子孫住在西
珥，你們要經過他們的境界。
他們必懼怕你們，所以你們

要分外謹慎。
申2:4
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2024    九月

3
星期二

你不要怕他們，因那為你

爭戰的是耶和華你的神。
申3:21

不要怕

摩西鼓勵約書亞要信靠神，是在得勝之後，
讓約書亞親身體驗神的信實與大能。

信心要從經歷中確認，經歷後又增添信心；
因此，不單口裡說相信神，也要以順服行
動經歷神，體驗信仰是生活，生活是信仰。



遵從神

遵從神命令是人神親密關係的關鍵。

人神關係，如樹與根；樹的根部代表神的
誡命，樹幹與樹葉則象徵信徒生活與行為；
根部扎得越深，樹木就越穩固。遵從神，

不僅是尊重，更是生命關係。
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2024    九月

4
星期三

所吩咐你們的話，

你們不可加添，也不可刪減，

好叫你們遵守我所吩咐的，

就是耶和華你們神的命令。
申4:2



立約

十誡，是神人之約，表明祂對以色列人的
揀選與恩典；也提醒人的身份與忠誠。

約，如婚姻之約，不僅是紙張契約，更是
表明其親密關係，承載彼此的情感、責任，
共同面對生活的挑戰。上帝主動與人立約，
是表明祂對我們的重視、委身、恩典與愛。
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2024    九月

5
星期四

這約不是與我們列祖立的，
乃是與我們今日在這裡存活

之人立的。
申5:3



你要聽

本段4至9節，被稱為「示瑪Shema」即「信
仰宣言」，敬虔的猶太人每天背誦兩次；
這是信仰的核心，且有責任教導下一代。

宣講「獨一神」是霸道嗎？不！要確信神，
因神的話帶有能力，是引領人走平安之路。
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2024    九月

6
星期五

以色列阿！你要聽，耶和華
我們的神是獨一的主。你要
盡心、盡性、盡力愛耶和華

你的神。
申6:4-5



不可顧惜

神命令以色列人驅逐迦南的民族，
是強調與不信的人分離。

基督徒要謹慎選擇同行者，因為人都是軟
弱的，易受人影響，不自覺地遠離了上帝！
因此要跟隨主，持守祂的約，遵守祂的道，

過分別為聖、榮耀神的生活！

《以諾與神同行》9月靈修 從申命記看生命的抉擇 許淑芬牧師編寫

2024    九月

7
星期六 白露

耶和華你神所要交給你的一
切人民，你要將他們除滅，

你眼不可顧惜他們。
申7:16



記念神的恩典

摩西提醒以色列人不忘神在曠野的引導與
供應，免得他們日後富裕而忘記神的恩情。

忘恩的人容易抱怨、批評和指責他人，也
缺乏同理心，沒動力幫助他人；因此，若
要醫治埋怨或控訴等病，以感恩的心替代！
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2024    九月

8
星期日

你也要記念耶和華你的神在
曠野引導你這四十年，是要
苦煉你，試驗你,要知道你心
內如何，肯守祂的誡命不肯。

申8:2



因他們的惡

神是以戰爭為審判工作；因此，摩西警告
以色列人不要自義，要謙卑記住神的恩情。

神是讓「萬事都互相效力」的神；
人當保持對神的敬畏，心存感恩與謙卑，
必有力量面對地上一切的成敗得失。
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2024    九月

9
星期一

你心裡不可說：耶和華將我
領進來得這地，是因我們的
義。其實耶和華將他們從你
面前趕出去，是因他們的惡。

申9:4



得福

為何神命令要遵行祂的道呢？難道上帝戀
棧權慾嗎？不可能！一切都是為叫人得福！

神的道是使人身心靈得平安之道；因此，
基督徒當選擇內心的改變，追求真正對神
的順服，享受從神而來的真平安與喜樂。
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2024    九月

10
星期二

現在耶和華你神向你所要的
是甚麼呢？只要你敬畏耶和
華你的神，遵行祂的道…

為要叫你們得福。
申10:13
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2024    九月

11
星期三

惟有你們親眼看見耶和華

所作的一切大事。
申11:7

親眼看見

本書是向以色列的第二代說話。摩西形容
他們是「親眼看見」，縱然他們當時還未
到二十歲，卻足以理解認識所發生的事。

經歷過神恩典的人，要積極遵行祂命令；
因基督徒信仰的動力，在於認識神是活神，
所經歷的既真實，當存敬畏神的心過活。



不可丟棄利未人

「不可丟棄利未人」，因他們負責教導聖
經，提醒及保護以色列人，免遭上帝審判。

信徒皆祭司，要重視及遵從聖經，因能保
護我們免受世俗的迷惑，並確保我們常在
神的愛裡，有能力選擇過在地若天的生活。
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2024    九月

12
星期四

你要謹慎，在你所住的地方
永不可丟棄利未人。

申12:19



除掉惡

上帝對惡人與惡事非常嚴厲，
人當心存敬畏認識神。

審判惡人是「殘忍」麼？
卻是顯明上帝對義人的恩慈；

濫用仁慈卻是今日義人受苦之其中原由。
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2024    九月

13
星期五

…要勾引你離開耶和華你神
所吩咐你行的道，你便要將
他治死。這樣，就把那惡從

你們中間除掉。
申13:5



不可吃可憎之物

上帝規定飲食，不是要轄制以色列人，
倒使他們在實際生活中，習慣謹慎，
曉得分辨，生活聖潔並合神心意。

基督徒要「用腦」，要辨別真偽，明辨
是非，謹慎生活，免得被世俗洪流沖走！
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2024    九月

14
星期六

凡可憎的物都不可吃。
申14:3
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2024    九月

15
星期日

原來那地上的窮人永不斷絕；
所以我吩咐你說：總要向你
地上困苦窮乏的弟兄鬆開手。

申15:11
向窮乏者鬆開手

上帝吩咐以色列人，對惡人要嚴厲，對受
苦者要施憐憫；現實中「窮人不斷絕」，

神要藉屬祂的子民祝福那世代。

在罪惡世界，根本沒力斷絕窮人；卻可在
短暫人生中，把從神而得的恩惠施予人，
見證基督徒因基督而有的良善生命。



承受應許地

上帝的節期非繁文縟節，每節日都是記念
神的作為，認識自己的本相，行上帝旨意。

何謂追求「至公至義」？不是老看別人
「不順眼」，糾正別人過錯；乃認識自己
也是蒙神憐憫的罪人，因此對神感恩敬畏，

對人憐憫寬恕。
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2024    九月

16
星期一

你要追求至公至義，

好叫你存活，承受耶和華

你神所賜你的地。
申16:20



抄律法書

王登基後，要為自己抄錄一本律法書，平
生誦讀，確保不驕傲，並使國位年長日久。

信徒更要熟讀聖經，成為無論在職場、
家庭或任何群體中的智慧之源。
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2024    九月

17
星期二 中秋節

他登了國位，就要將祭司

利未人面前的這律法書，

為自己抄錄一本。
申17:18
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2024    九月

18
星期三 中秋節翌日

你要在耶和華你的神面前

作完全人。
申18:13

作完全人

在上帝的眼中的「完全人」，不是指沒有
犯錯或缺陷，乃指道德及靈性上純潔，
忠誠待神，信仰堅定，遵祂而行。

當作完全人，信仰要堅定，追求正直良善。
請問會有何人事，令你與神關係隔絕呢？



六座城

上帝吩咐以色列人進入迦南地後，設立六
座避難城，使人在面對人際衝突或困難時，

以公正與仁慈的方式解決。

神明白人性的憤怒，惟有順服神才能平息。
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2024    九月

19
星期四

你若謹守遵行我今日所吩咐
的這一切誡命,愛耶和華你的
神，常常遵行祂的道,就要在
這三座城之外，再添三座城。

申19:9



神與你們同去

以色列人本是「什牌軍」，即將進入迦南
陌生地，可能因看見有規模的戰車馬兵而
心慌；神先安穩他們，要他們知道祂是神。

基督徒要知道永生神與你同在，面對世界
俗世洪流，不要隨波逐流，要專注神，

信靠祂，你的生命才有力量。
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2024    九月

20
星期五 小滿

因為耶和華你們的神與你們
同去，要為你們與仇敵爭戰，

拯救你們。
申20:4



祭司的角色

上帝選召祭司管理社會秩序，他們熟識律
法；而百姓相信他們，是因信其背後的神。

基督徒當熟讀聖經，按上帝吩咐，
履行祭司職任，使人從你認識神。

《以諾與神同行》9月靈修 從申命記看生命的抉擇 許淑芬牧師編寫

2024    九月

21
星期六

因為耶和華你的神揀選了

他們事奉祂，奉耶和華的名
祝福，所有爭訟毆打的事都

要憑他們判斷。
申21:5
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2024    九月

22
星期日

你若看見弟兄的牛或羊失迷
了路，不可佯為不見，總要
把牠牽回來交給你的弟兄。

申22:1

不可佯為不見

律法的核心是「愛神愛人」；
不僅對神忠誠，也要對人關愛。

當你看見肢體有值得表揚的，或有過錯的，
或需要人關愛的…，你會佯為不見，

還是積極代禱、關懷呢？



記念神的拯救

上帝吩咐祂的子民要愛人如己，因他們是
從神白白得著救恩，他們也當以愛待人。

上帝既以大能拯救你，你心裡還恨惡誰呢？
你願意以上帝的寬恕，寬恕得罪你的人嗎？
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2024    九月

23
星期一

你也要記念你在埃及地作過
奴僕，所以我吩咐你這樣行。

申24:22



公平

律法書多處論到若遵從神的吩咐，在地上
日子必「得以長久」；本段論到作買賣的

人必須公平，免遭神審判。

基督徒要公平待人，上帝也要公平待我們；
不要欺騙、詭詐、欺凌待人，上帝必審問。
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2024    九月

24
星期二

當用對準公平的法碼，公平
的升斗。這樣，在耶和華你
神所賜你的地上，你的日子

就可以長久。
申25:15
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2024    九月

25
星期三

耶和華啊！現在我把你所賜
給我地上初熟的土產奉了來。

申26:10

奉獻

上帝吩咐百姓在迦南地得收成後，
把初熟的土產，以感恩的心奉獻給神。

常心存感恩，記念神作為的，必越經歷
從神而來的豐富；相反，心常埋怨的，
常數算自己的作為的，豈能得平安呢！



福與禍

上帝把祂的心意亳無保留向百姓啟示，
目的助人明智選擇，行祝福還是咒詛之路。

為何人總「明知故犯」？是因為失去謹慎
的心；沒有敬畏神的心，必容易陷在罪裡。
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2024    九月

26
星期四

你若聽從耶和華你神的話，
這以下的福必追隨你，

臨到你身上。
申28:2



要敬畏神

本節經文不僅是警告，也是一個呼籲，
信徒當敬畏神並在生活遵從神的話，

保持與神與人良好的關係。

聖經啟示了人類的命運，福與禍、短暫或
永恆；敬畏神及遵從祂的，必得福且享永
恆福樂；相反，背離真道的，必自取滅亡。
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2024    九月

27
星期五

這書上所寫律法的一切話，
是叫你敬畏耶和華你神

可榮可畏的名。
申28:58



一百二十歲

摩西早前，還渴望過約但河，
但此刻他自知他不能再「照常出入」，
他明白且接受生命的結束和轉變。

摩西成了我們的榜樣，無論人生要走進那
階段，也要處之泰然，保持對神的信心及

倚靠，相信神的計劃總是最好的。
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28
星期六

我現在一百二十歲了，不能
照常出入；耶和華也曾對我
說：你必不得過這約但河。

申31:1
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2024    九月

29
星期日

耶和華你們的神必引導你們
過去，將那些國民在你們面
前滅絕…。約書亞必引導你
們過去，正如耶和華所說的。

申31:3

神必引導

摩西在眾人面前交棒給約書亞，但強調是
神引領他們，約書亞只是神的僕人。

在上帝眼中，每個願意奉獻事奉神的，
都為神所用；神悅納的是我們，不是崗位。



與神面對面

本章的作者可能是約書亞，他為摩西默默
寫下他生命最重要的事，不是偉大地過
紅海或領60萬大軍，而是與神面對面。

人生短暫，最令人懷念的不是事蹟而是其
生命；若蓋棺論定，你渴望人懷念你是誰？

《以諾與神同行》9月靈修 從申命記看生命的抉擇 許淑芬牧師編寫
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以後以色列中再沒有興起

先知像摩西的。他是耶和華
面對面所認識的。

申34:10


