
全人成長

本書作者目的引領人認識耶穌是完全人，
祂是百分百神子，也是百分百人子。

何謂全人？包括人的身體、情感、心智、
靈性；路加醫生描述耶穌在成長過程，

已呈現其全人的長成。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

1
星期三

耶穌的智慧和身量，並神和
人喜愛祂的心，都一齊增長。

路2:52



一面聽一面問

路加描述耶穌在滿十二歲行成人禮後，
在教師群中所表現的智慧與信心。

縱然當時是羅馬掌權，但希臘文化卻深入
民心。主前約四百年哲學家蘇格拉底，愛
用問答方式檢視學生的價值信念，助學生
們認識自己所思所想。耶穌的「一面聽、
一面問」，正是當時教師常用的模式。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

2
星期四

過了三天,就遇見祂在殿裡,
坐在教師中間,一面聽一面問。

路2:46



順從

耶穌縱然表現超凡的智慧，卻認識自己
時候還未到，便甘心順從肉身的父母。

忍耐與等候是人生的必修課，那管你智慧
非凡，靈性超脫，欠缺順服，常凌駕別人，
只反映生命的幼稚，難有生命影響力。
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2023    三月

3
星期五

祂就同他們下去，

回到拿撒勒，並且順從他們。
路2:51



依人看來

依人看來，耶穌是木匠約瑟之子，
但依神看來，祂是神的兒子。

猶太人的「父子觀」非單純指血緣，更是
指「等同、代表」。耶穌是神，與神同等，

按神奇妙的計劃成為人子。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

4
星期六

耶穌開頭傳道,年紀約有卅歲，
依人看來,祂是約瑟的兒子…。

路3:23



平常的規矩

耶穌這天照平常的規矩，卻跟以往大不同，
在此日前，祂戰勝了魔鬼，接受了約翰
的洗禮，開始了傳道，吸引了大批群眾。

可惜鄉親對祂的認識仍停留於過去！你呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

5
星期日

耶穌來到拿撒勒，就是祂長
大的地方。在安息日，照祂
平常的規矩進了會堂，站起

來要念聖經。
路4:16



直行過去

耶穌在家鄉宣告祂的使命，卻被輕視，
甚至激怒了他們，要把耶穌推下山崖。

縱然今天難以知道會堂及山崖的位置，但
當時的人確實對耶穌的惱恨，拒絕祂的提
醒與指責。但人該有正直與良善，做該做
的，說該說的，目的是為人的好處，即或
被拒絕，也不能為討好人而說昧心的話。
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2023    三月

6
星期一

祂卻從他們中間直行,過去了。
路4:30



使命目的

耶穌無論往那裡，總吸引人跟隨或拒絕；
但祂目標清晰，不因人愛戴而迷失，

也不因人拒絕而困惑。

抉擇任何事，總有人贊成或反對，
你會容易因別人的回應而動搖嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

7
星期二

但耶穌對他們說：我也必須
在別城傳神國的福音，

因我奉差遣原是為此。
路4:43



不要怕

耶穌沒有讓彼得停留於羞愧，
祂引領他清晰面前的路。

人生總有成功有失敗，但只要目標清晰，
無論成敗都是指引自己確知當行的路。
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2023    三月

8
星期三

耶穌對西門說：不要怕！

從今以後，你要得人了。
路5:10



我肯

耶穌知道這痳瘋病者最需要的，
是在他康復前，確信耶穌愛他。

耶穌好認識你，知道你的需要；
祂渴望你知道，無論你是如何，
祂都是無條件愛你、接納你。
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2023    三月

9
星期四

耶穌伸手模他，說：

我肯，你潔淨了吧！
路5:13



祂知道

難道耶穌以祂的神性知道人心所思所想麼?
祂當然有如此能力，但祂以人子的角度，
也能明白人心的狡猾、膚淺、自我。

難道你不知道人心所存麼？其實你也知道，
只是人容易被情緒左右，要麼憤怒，要麼
輕視，要麼痛苦…，總之難以一矢中的，

幫助人省思己過，或悔改或拒絕。
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2023    三月

10
星期五

耶穌知道他們所議論的，

就說：…哪一樣容易呢?
路5:22-23



有病的人

難道猶太人不知道上帝是慈悲憐憫麼？
當然知道，只是他們對人輕視，心存偏見，

難以明白上帝的心意。

耶穌不用花太大的力氣，解釋上帝的屬性，
祂只要行真理，活出真理，別人只能奈何。
同樣，你不用憤怒或批評別人的問題，

你只管行真理，活出真理。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

11
星期六

耶穌對他們說:無病的人用不
著醫生，有病的人才用得著。

路5:31



他們的意念

耶穌要藉這病人喚起老盯著別人錯處的人
理解上帝；可惜他們偏執己見過於敬畏神。

當人心存偏見，便難以正確判斷真理。
如何除去偏見？必須敬畏神，以神為神。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

12
星期日

耶穌卻知道他們的意念，

就對那枯乾一隻手的人說：
起來！站在當中。

路6:8



禱告神

難道耶穌因要選立十二門徒才整夜禱告？
當然不是。耶穌經常禱告，以致在任何
情況下，無論是治病趕鬼，與人談道，
或任何抉擇，都應付自如，得心應手。

基督徒要生活如光，必須效法主常常禱告，
與主更親，才有安靜的靈面對繁重的

工作與複雜的人際關係。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

13
星期一

耶穌出去，上山禱告，

整夜禱告神。
路6:12



神的慈悲

本段是耶穌論待人之道，難道耶穌要門徒
過被人欺負，受人凌辱的人生？不可能！
耶穌是要校正門徒的生活態度，誰是你
當仰望，當遵從，當順服的對象？

無論是面對仇敵、惡人、貪婪者，
要貼近神，明白祂旨意，藉著不同的人

鍛煉你成為神的用人。
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2023    三月

14
星期二

你們要慈悲，

像你們的父慈悲一樣。
路6:36



遵從主

自人類犯罪後，學懂了圓滑，其實是狡猾，
口不對心，生活渾噩；耶穌直接喚醒門徒，
如何過心口合一，並經歷蒙福的一生。

主並非應許跟從祂的人不經歷雨淋水沖，
乃應許在那些日子必堅定不移；為何你仍
感到東倒西歪？你真的以主為你的主嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

15
星期三

你們為甚麼稱呼我『主啊，
主啊！』卻不遵我的話行呢？

路6:46



不要哭

耶穌接連的三個行動，能感受祂對那寡婦
的關愛：憐憫、安慰、醫治。

怎樣看出一個人有憐憫的心？說話固然
重要，但其行動印證說話的真實更重要。
你所愛的人，如何感受耶穌的愛呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

16
星期四

主看見那寡婦，就憐憫她，
對她說：不要哭！

路7:13



你們去

耶穌要求施洗約翰的門徒把具體所看見的
向約翰作見證；為要幫助約翰的信心建基

於聖經，而非感覺。

上帝以數千年的應許與道成肉身的具體行
動，幫助我們不憑自己的感覺，乃憑神的

應許，接受神永恆不變的愛。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

17
星期五

耶穌回答說：你們去，把所
看見所聽見的事告訴約翰…

路7:22



聽與行

耶穌要求屬祂的人不要只作「信徒」，
乃要作主門徒，聽從祂。

耶穌要求過份嗎？這不也是人間道理麼？
愛一個人不也是按對方心意行，雙方越來
越有默契嗎？你與主也越來越相像嗎?

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

耶穌回答說：聽了神之道而
遵行的人，就是我的母親，

我的弟兄了。
路8:21

2023    三月

18
星期六



信心在哪裡？

門徒在經歷耶穌平靜風浪之先，已見過
耶穌趕出惡鬼、醫治病人、使死人復活；
卻在面對風浪時，全迷失於恐懼中，

反映他們仍不知道耶穌是誰！

耶穌到底是誰？祂既住在你心裡，與你一
起面對人生各種風浪，你還怕甚麼呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

耶穌對他們說：

你們的信心在哪裡呢？
路8:25

2023    三月

19
星期日



是誰？

難道耶穌不知道是那血漏婦人嗎？祂當然
知道。為何耶穌仍要那女人站出來呢？

耶穌愛你，不只幫助你解決困難，
乃要你跟從祂，有勇氣過見證基督的生活。

你願意嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

耶穌說：摸我的是誰?
路8:45

2023    三月

20
星期一



不知道？

耶穌並不是說門徒不知道自己有仇恨的心；
乃是指他們不知道耶穌的心。

門徒既跟從主，不當以基督的心為心麼？
可惜人習慣要世界跟著自己轉，凡事以
自己優先，以致難以明白基督的心！

你願意以基督的心為優先嗎？

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

21
星期二 春分

耶穌轉身責備兩個門徒，說：
你們的心如何,你們並不知道。

路9:55



必得？

這位律法師不是為「永生」求問主嗎？
耶穌已把答案指示了，他的心卻專注著找

耶穌把柄，錯過了答案！

人若不誠實正視自己的問題，只會錯過且
不斷瞞騙自己！誠實面對自己的需要，
認真尋求答案，你的人生才不會枉過！

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

22
星期三

耶穌說：你回答的是，

你這樣行，就必得永生。
路10:28



選了

馬大與馬利亞都有所選擇，一個選擇了忙
碌迎接耶穌，另一則預備心靈迎接耶穌。

其實不用爭論預備食物有多重要；
或豐富或簡單都是一餐！若你是耶穌，

你會更喜歡誰的迎接呢？

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

23
星期四

馬利亞已經選擇那上好的

福分，是不能奪去的。
路10:42



潔淨了

法利賽人在爭論律法書上有關潔淨的條例，
耶穌卻指出真正滿足律法要求，乃在心。

法利賽人忘了他們真正想追求的，
是藉條例蒙神喜悅！他們卻視自己為中心，
鑽了牛角尖！若他們萬事以神為中心，

必能察覺問題，走回正路！

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

24
星期五

只要把裡面的施捨給人，

凡物於你們就都潔淨了。
路11:41



耶穌開講

耶穌知道文士和法利賽人要找祂的把柄，
祂沒有退縮，仍舊開講，向門徒講論。

耶穌沒有因為遭人反對而把說話隱藏；
這不是人該有的勇敢與膽量嗎？

清楚知道做甚麼，也勇敢做所相信的。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

25
星期六

這時，有幾萬人聚集，

甚至彼此踐踏(擁擠之意)。
耶穌開講，先對門徒說…

路12:1



不要懼怕

耶穌的勇敢，是因為祂相信；
祂為跟從祂的人奠下榜樣。

跟從耶穌是件大事，為真理而活，
是自由、勇敢，滿有信心。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

26
星期日

就是你們的頭髮，也都被數
過了，不要懼怕，你們比

許多麻雀還貴重！
路12:7



不要貪心

有人在耶穌講論時，趁機邀請耶穌合理地
為他分家業。耶穌卻教導他不要貪心。

耶穌一矢中的，把人內心的痛苦，感受的
欺壓，所謂的不公，煩惱於合不合理……
其實與貪婪掛钩。要梳理心思，明白自己

真正動機，才有能力作正確的事。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

27
星期一

耶穌說：你這個人！

誰立我作你們斷事的官，

給你們分家業呢？
路12:13



還憂慮？

耶穌的話似乎殘忍地點中人無助的要害，
卻建立人真正的信心，在乎神。

耶穌並非要嘲笑人，乃要人有自知之明，
越認識自己便越謙卑，越謙卑卻越有信心

面對自己的限制與能力。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

28
星期二

這最小的事,你們尚且不能作，
為甚麼還憂慮其餘的事呢?

路12:26



為誰說？

彼得詢問耶穌「僕人」到底是指誰？
耶穌簡單回應：誰是忠心有見識的管家。

耶穌論及人對財富當有的態度，視為「管
家」而非「主人」；言下之意，一個人的
善與惡在於其態度；若財主視財物為一己
所有，惡待僕人，必受審判；若態度合宜，

必然得福。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

29
星期三

彼得說：主啊，這比喻是為
我們說的呢？還是為眾人呢？

路12:41



慚愧與歡喜

耶穌被指責在安息日治好駝背的女人；
祂卻指責偽善者在安息日會解開牛驢飲水，

倒沒有關心這駝背女人得治的重要。

群眾的慚愧或歡喜，是因耶穌作正確的事
而有的即時反應。人當保持內心的純正，

以致能正確掌握當做的事。

《以諾與神同行》3月靈修 從路加福音認識耶穌是完全人 許淑芬牧師編寫

2023    三月

30
星期四

耶穌說這話，祂的敵人都慚
愧了；眾人因祂所行一切

榮耀的事，就都歡喜了！
路13:17



歡喜

耶穌知道敵對祂的人心存偏見，祂以「人
之常情」來幫助敵對者找回人性憐憫之心。

耶穌說服敵對者，不是針對他的頭腦，
乃針對他的心；同樣，與人分享信仰，
是說服人的心，領人認識自己、認識神。
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2023    三月

31
星期五

我告訴你們，一個罪人悔改，
在天上也要這樣為他歡喜！

路15:7


