
應驗

耶穌是亞伯拉罕的後裔、大衛的子孫，
應驗了聖經說祂是王，不單是猶太人的王，

凡信靠祂的人都成為天國的子民。

天國的王已來臨，你願意臣服王，
遵祂意旨而行嗎？

《以諾與神同行》1月靈修 從馬太福音認識耶穌是王 許淑芬牧師編寫

2023    一月

1
星期日 元旦

這一切的事成就是要應驗

主藉先知所說的話。
太1:22



盡諸般的義

基督盡諸般的義，以身作則，作子民榜樣。

基督盡般的義，基督徒當跟隨祂腳蹤，
檢視自己，家庭、工作、事奉是否已盡責？
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2023    一月

2
星期一 元旦公假

因為我們理當這樣

盡諸般的義。
太3:15



神所喜悅

上帝喜悅祂的愛子順服，
執行神愛人的旨意。

聖父聖子聖靈三一神目標一致，全力為人
類謀幸福，神無私的愛，你當如何回應?
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2023    一月

3
星期二

這是我的愛子，我所喜悅的。
太3:17



被聖靈引導

「被聖靈引導」與「受魔鬼試探」非同一
件事；要知道耶穌是禁食四十天之後，

魔鬼才有機可乘。

耶穌沒求綑綁魔鬼，而是命令魔鬼退去。
基督徒不用在意魔鬼的存在，要在牠出沒
或要引誘你時，以神的話抵擋便是了。

因此，熟讀神的話才是重點。
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2023    一月

4
星期三

耶穌被聖靈引到曠野，

受魔鬼的試探。
太4:1



退

魔鬼試探耶穌的肉身與意志失敗後，便攻
擊祂的家屬，把施洗約翰收監，要令耶穌
懼怕、沮喪、自憐、無助！耶穌的「退」
非退縮，乃回鄉安慰親人且應驗舊約預言。

別畏懼魔鬼技倆，患難斷不能阻撓你履行
使命，只怕你不認定神的召命，隨波逐流！
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2023    一月

5
星期四 小寒

耶穌聽見約翰下了監，

就退到加利利去。
太4:12



耶穌傳道

耶穌沒因魔鬼對祂「惟一」使臣下手而退
避，倒開始傳道並呼召門徒成為祂的大使，

執行上帝愛世人的任務。

「天國近了」也意味魔鬼即將受審判，
基督徒要剛強勇敢，既認耶穌為主，
便要承接耶穌使命，傳道、醫治人心，

使魔鬼無處可容！

《以諾與神同行》1月靈修 從馬太福音認識耶穌是王 許淑芬牧師編寫

2023    一月

6
星期五

從那時候，耶穌就傳起道來，
說:天國近了，你們應當悔改。

太4:17



天國寶訓

天國的王耶穌宣告天國的寶訓，本節是整
段的核心，天國子民該有的生命特質——

承認心靈貧乏，一顆謙卑的心。

基督信仰是光照我們看見自己的一無所有；
因始祖犯罪，遠離了神，即或得著世界，
仍然是瞎眼與赤貧；越看見自己的窮乏，
便越明白神的恩典與同在的寶貴與豐盛。
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2023    一月

7
星期六

虛心的人有福了，

因為天國是他們的。
太5:3



真正的義

基督徒的義異於文士與法利賽人，重點在
於動機；耶穌用六個實例，演譯律法精義：

實踐律法，必須以愛作為動機。

有愛心的義才是義人；沒有愛心的義只是
「鳴的鑼、響的鈸」。判斷自己的義是否

合神心意，以「愛」作為準繩吧！
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2023    一月

8
星期日

我告訴你們，你們的義若不
勝於文士和法利賽人的義，

斷不能進天國。
太5:20



處理忿怒

當猶太人還在爭論何謂殺人之時，耶穌卻
指出殺人的原委，要遵從上帝「不可殺人」

的誡命，必須從處理忿怒著手。

耶穌並非說「不可忿怒」，乃找出忿怒之
因，要停止助長忿怒的苦毒舌頭，安靜到
神面前，主動和好，這才是制止悲劇發生
的根源！你能管控你那微妙忿怒情緒嗎？
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2023    一月

9
星期一

只是我告訴你們，凡向弟兄
動怒的，難免受審斷。

太5:22



處理情慾

「看見」原意是「一直看」；耶穌指出早
於行淫的行動是內心的惡慾，耶穌誇張說
若不能制止，不如「剜出來、砍下來」。

不要天真地以為滿足人「一直看」，
惡慾便會減少，惡慾只會有增無減！
制止惡慾惟一的方法是逃避、是遠離！
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2023    一月

10
星期二

只是我告訴你們，

凡看見婦女就動淫念的，

這人心裡已經與她犯姦淫了。
太5:28



處理婚姻

耶穌在別處經文指出，摩西因為人心硬才
允許離婚，而離婚要以休書作實；休書是
讓婦女可以再嫁，保障生活。但上帝心意

是一夫一妻，離婚只會導致淫亂。

婚姻可帶給人力量，也可毀掉人身心；以
「愛與尊重」處理關係，夫婦必邁向成熟。
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2023    一月

11
星期三

只是我告訴你們，凡休妻的，
若不是為淫亂的緣故，

就是叫她作淫婦了。
太5:32



處理誓言

起誓是當時普遍行動，有人向神禱求後承
諾自己的回報，有人借著誓言來增強公信
力，有人漫不經心答應別人的請求等。

耶穌教導天國子民不要用誓言來增強自信
或可信度，我們連叫自己頭髮變黑變白也
不能，怎能保證自己不會再說謊，或不會
再開罪人呢？倒不如踏實生活，誠實行事。
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2023    一月

12
星期四

只是我告訴你們，

甚麼誓都不可起。
太5:34



處理紛爭

基督徒與文士法利賽人之別，顯於人際緊
張關係中，後者要求對等回應，基督徒卻
接受神不對等的愛，當以這份愛對待人。

耶穌並非要天國子民過逆來順受的生活，
而是要我們留心，惟有愛才能化解衝突。
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2023    一月

13
星期五

只是我告訴你們，

不要與惡人作對。
太5:39



處理仇恨

文士法利賽人處理仇恨是撇清界線，甚至
找出報復的合理性；天國子民卻要突破這
界線，所看見的不是他們的逼迫，乃看見
他們的靈魂沉淪，為仇敵能認識神禱告。

如何愛那逼迫自己的人？不是指愛他們逼
迫自己，而是愛他們的靈魂，為他們靈魂
禱告，求上帝憐憫這些惡人，使他們回轉。
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2023    一月

14
星期六

只是我告訴你們,要愛你們的
仇敵，為那逼迫你們的禱告。

太5:44



要完全

「完全」在其他經文譯作「大人、長大成
人、全備」等；完全的人即成熟的人，
即或遇上惡人，仍是成熟的、穩的。

我們不可能與天父一樣，但總要「像」祂；
尤其遇上敵對你的，仍要定睛在天父身上，

不去審判，乃以慈愛憐憫待他們。
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2023    一月

15
星期日

所以，你們要完全，

像你們的天父完全一樣。
太5:48



專注天國任務

本章是天國的王論真正的敬拜——全人與
祂建立關係；無論是施捨、禱告、禁食、
金錢觀、生活態度，要單單仰望祂；認識
祂的豐富，專注祂的任務，必定無憂。

天國子民務要分別為聖，因你的王是萬有
之主，你的身份是獨特的，聽從祂，發揮
影響力，祂要藉你吸引人來朝見祂！
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2023    一月

16
星期一

你們要先求祂的國和祂的義；
這些東西都要加給你們了。

太6:33



明白天國之道

耶穌的道與律法和眾先知宣講是一致的，
上帝要求天國子民心口合一，信與行一致。

我們當如何面對偏愛「雙重標準」的世人?
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2023    一月

17
星期二

所以無論何事，你們願意

人怎樣待你們，你們也要怎
樣待人；因為這就是律法和

先知的道理。
太7:12



天國審判標準

主耶穌指出天國審判的標準，
不在乎你所言，乃在於你是否遵行。

基督徒不用整天憂慮自己是否得救，
最重要檢視你是否把所信融於生活裡。
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2023    一月

18
星期三

凡稱呼我主阿、主阿的人，
不能都進天國；惟獨遵行我
天父旨意的人，才能進去。

太7:21



天國子民得進天國

耶穌用路、樹、根基三個比喻，確定天國
子民得進天國，因所信與所行一致。

魔鬼是說謊人之父，慣用謊言迷惑人；
惟靠神的話，識破魔鬼詭計，把雜念
去蕪存菁，走信仰生活合一之路。

《以諾與神同行》1月靈修 從馬太福音認識耶穌是王 許淑芬牧師編寫

2023    一月

19
星期四 年廿八

所以凡聽見我這話就去行的，
好比一個聰明人，把房子

蓋在磐石上。
太7:24



耶穌賜恩典

馬太以先知的話總結耶穌在本章所行的三
個恩典的神蹟，見證神的心與行動的一致。

上帝知道罪破壞了人有神形象的「DNA」，
祂把恩典與真理帶來，要復原人生命當有
的特質，人若謙卑領受祂白白的恩典，

便有能力實踐真理，走回正路。
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2023    一月

20
星期五 大寒

這要應驗先知以賽亞的話，
說：祂代替我們的軟弱，

擔當我們的疾病。
太8:17



耶穌賜平安

耶穌以三個平安的神蹟來展現祂是天國的
王，祂有權柄管治大地，並賜予平安。

真平安非指一帆風順，因這世界充滿不義
與罪惡；惟有邀請耶穌與你同行，讓祂的
平安環繞你，願您在團年日子充滿平安！
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2023    一月

21
星期六 年卅

耶穌聽見就說,康健的人用不
著醫生，有病的人才用得著。

太9:12



耶穌賜盼望

本段藉四個盼望的神蹟：使人復活，
治好瞎子與啞吧；給絕望者看見盼望。

人的罪沾污大地，但耶穌沒停留在叫人絕
望的罪惡之源，乃叫人看見福音的盼望—
—新的開始！祝新年新開始，主恩滿溢！
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2023    一月

22
星期日 年初一

祂看見許多的人,就憐憫他們；
因為他們困苦流離，

如同羊沒有牧人一般。
太9:36



看祂所看

天國的王關愛受苦的人，
呼召屬祂的人看祂所看。

神是愛，但如何讓絕望者相信愛、體會愛？
道成肉身的耶穌差遣門徒，把「神愛世人」
的真理實踐，藉門徒的愛讓絕望者經歷愛。

你看見祂所看見的嗎？
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2023    一月

23
星期一 年初二

於是對門徒說：

要收的莊稼多，做工的人少。
太9:37



作祂所作

「求」即「懇求」；天國大使要主動作工，
視王的一切為他的一切，作祂所作。

別以上帝如何「迫」你事奉為榮；事奉者
若沒有信心，沒對自己有健康的形象，沒
「不得不」的使命觀，事奉必難以持久。
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2023    一月

24
星期二 年初三

所以，你們當求莊稼的主

打發工人出去收祂的莊稼。
太9:38



遵祂而行

耶穌以不起眼的麻雀作比喻，安慰遵祂而
行卻要遭逼迫的門徒，他們比麻雀更尊貴。

門徒傳道觸怒「世界的王」；但神憐憫被
惡魔愚弄的人，他們爭奪虛榮，像牛追著
永難吃到的稻草，賣力卻絕望地兜圈子！
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2023    一月

25
星期三 初四

所以，不要懼怕，

你們比許多麻雀還貴重！
太10:31



堅守所信

施洗約翰因指出希律的罪遭逼迫，獄中
打發門徒詢問耶穌他所等待的是否正確；

耶穌以聖經的話，堅定他所信。

基督徒當立志讀聖經認識神，而不是立志
「做好人」，因際遇與人事會令人迷失；
惟獨聖經才使人生命改變，信心堅定。
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2023    一月

26
星期四 初五

凡不因我跌倒的就有福了！
太11:6



接受聖靈

「今世來世」指今生與永恆；「說話」
包括心思、意志，口裡說出心裡所充滿的。
耶穌指出人若拒絕聖靈，再沒途徑得救了。

基督徒已接受耶穌為生命的主，有聖靈內
住，罪已得赦；因此，我們當竭力認識內
住在我們裡面的聖靈，與祂建立親密關係。
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2023    一月

27
星期五 初六

凡說話干犯人子的，還可得
赦免；惟獨說話干犯聖靈的，

今世來世總不得赦免。
太12:32



天國子民

耶穌以人間倫理關係比喻成為天國子民的
途徑；天國子民都是愛神遵從主道的人。

甚麼難阻我們遵從主道呢？非環境與人事，
而是你的自我；天國子民當把主的道植入
心裡，活像天父，愛祂所愛，作祂所作。
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2023    一月

28
星期六 初七

凡遵行我天父旨意的人，

就是我的弟兄姊妹和母親了。
太12:50



結實百倍

「結實」指能生產的。天國子民明白主道，
生命必能正面影響別人，倍增收成。

基督徒生命無力，並非內住的聖靈的問題，
乃不肯對付自我，不願遵主真理，以致價
值觀不變，行為不改，難見信仰的生命力。

《以諾與神同行》1月靈修 從馬太福音認識耶穌是王 許淑芬牧師編寫

2023    一月

29
星期日 初八

撒在好地上的，就是人聽道
明白了，後來結實,有一百倍
的，有六十倍，有三十倍的。

太13:23



獻上所有

耶穌一連八個比喻論天國；以尋找好珠子
的商人，來比喻明白天國寶貴的人會甘心

獻上一切。

本段核心不在於「尋找」，乃在「相遇」；
明白其價值便會願意付上代價。你呢？

《以諾與神同行》1月靈修 從馬太福音認識耶穌是王 許淑芬牧師編寫

2023    一月

30
星期一 初九

…遇見一顆重價的珠子，

就去變賣他一切所有的，

買了這顆珠子。
太13:36



天國文士

馬太以天國文士(比喻門徒是基督徒文士)
作本章比喻的總結；門徒明白主道，配合
舊約教訓，通達聖經，便能祝福聽見的人。

基督徒身份尊貴，當竭力明白聖經，
信仰與生活融合，使別人從你認識耶穌。

《以諾與神同行》1月靈修 從馬太福音認識耶穌是王 許淑芬牧師編寫

2023    一月

31
星期二 初十

祂說：凡文士受教作天國的
門徒，就像一個家主從他庫
裡拿出新舊的東西來。

太13:52


