
等待結局

神引領但以理認識祂是歷史的掌權者，縱
然他經歷三王朝的更迭，仍見證神的權能；
安慰他安然離世等待結局，且享永生。

神沒有把末世的細節全告訴但以理，同樣
也沒有告訴我們，卻要你如但以理的敬虔，
相信神，倚靠祂，必得平安力量面對末世。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

1
星期一

你且去等待結局，因為你必
安歇；到了末期，你必起來，

享受你的福分。
但12:13



不要驚慌

「必須」指「一定」。耶穌提醒門徒聽見
末世風聲時，最重要的是「不要驚慌」。

是基督徒勇敢過人，以致末世之時不驚慌？
不！是因為我們所相信的神必與我們同在，

賜我們平安，幫助我們沉著等待。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

2
星期二

你們聽見打仗和打仗的風聲，
不要驚慌；這些事是必須有
的，只是末期還沒有到。

可13:7



不要懼怕

在任何時代都有「打仗、地震、飢荒」，
耶穌要門徒知道這一切都是神預知之內。

末世時期是指由耶穌第一次降臨至
第二次降臨之間；基督徒要認識這時期，
卻不要懼怕，因為要承擔更重要的使命。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

3
星期三

民要攻打民，國要攻打國，
多處必有地震、飢荒；

這都是災難的起頭。
可13:8



傳給萬民

主耶穌讓門徒得知末世時期，目的不是要
門徒恐慌，而是要門徒把握機會傳主福音。

人聽見末世固然亳無喜樂；
基督徒卻要奮興傳主福音，

因為這是恩典時代，凡信的人必得永生。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

4
星期四

然而福音必須先傳給萬民。
可13:10



末世必有危險

本節開始有「然而」，表示上文中關乎
勸人回轉，並非所有都會聽從，甚至會

被加害，故必須有心理準備。

我們不能知道末世事件的細節，主卻先
給我們心理預備，祂必帶領我們經過，
因此，我們的重點是謹慎，而不是擔心！

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

5
星期五

你該知道，末世必有

危險的日子來到！
提後3:1



專顧自己不愛神

保羅提醒提摩太，末世要遠離兩大類人，
第一類綜合就是專愛自己不愛神的人。

惡人，就是指令人痛苦，視全球都
圍著自己轉，看自己為最優先最高；
基督徒卻要以基督為優先，行主所行，
作主所作，操練敬虔、愛神的生活。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

6
星期六

因為那時人要專顧自己，

貪愛錢財…愛宴樂不愛神。
提後3:2-4



沒敬虔的能力

「實意」意「能力」。保羅提醒提摩太要
躱開兩類的人，第二類是只有外表敬虔的
假教師；他們不但沒有教導人走正確的路，

且使人越變越惡，遠離真道。

基督徒要操練敬虔，是使生命改變，
彰顯信仰的力量，見證神在你生命的作為。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

7
星期日 立秋

有敬虔的外貌，卻背了敬虔
的實意；這等人你要躱開。

提後3:5



敬虔的能力

「逼迫」時態是未來式，表示要預備好。
保羅指末世的災難不單是天然災害，更是
指人心的敗壞，背棄神以致帶給人的痛苦。

基督徒受苦不因神不祝福，乃因惡人對基
督的討厭；因此，面對惡人惡事，不要離
棄神，既知道末世如此，更要操練敬虔，

對生命有絕大好處。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

8
星期一

不但如此,凡立志在基督耶穌
裡敬虔度日的,也都要受逼迫。

提後3:12



操練敬虔

「今生」指這一刻，「來生」指將來，即
指無論任何時候；「應許」指從神而來的。

敬虔生活必須要操練。何謂敬虔？
真敬虔是敬畏神遠離惡事，
並關顧患難中的孤兒寡婦。
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2022    八月

9
星期二

操練身體，益處還少；

惟獨敬虔，凡事都有益處，
因有今生和來生的應許。

提前4:8



不敬虔的人

「好譏誚」指嘲弄者。猶大與雅各都是耶
穌的肉身兄弟，在耶穌復活後才信主，
他們不約而同在書信指出末世的危機，
尤指「異端」橫行，欠敬虔的操守。

難道「異端」會開宗明義說明自己是異端？
他們會披著基督的名義，引誘人離開真道，

隨從私慾的異端，則要謹慎提防！

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

10
星期三

末世必有好譏誚的人，隨從
自己的不敬虔的私慾而行。

猶18



沒有聖靈的人

「沒有聖靈的人」指沒有隨從聖靈的人。

如何分辨有聖靈與沒聖靈的人？耶穌教導：
「憑著他們的果子，就可以認出他們來」；
甚麼果子？就是只口稱耶穌為主卻沒有遵
從主吩咐的；甚麼吩咐？彼此相愛的命令。

那些結黨紛爭的，是沒有聖靈的人！

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

11
星期四

這就是那些引人結黨，

屬乎血氣，沒有聖靈的人。
猶19



神的寬容

有好譏誚的人，認為萬物與起初仍舊一樣，
沒有末世，沒有主再來！彼得卻說基督必
定再臨，祂並非耽延，乃要等待惡人回轉。

彼得提醒主再來時，如昔日挪亞洪水的到
來，未來是火的來臨；信的人當如何準備?

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

12
星期五

主所應許的尚未成就，有人
以為祂是耽延；其實不是耽
延，乃是寬容你們，不願有
一人沉淪，乃願人人都悔改。

彼後3:9



敬虔度日

「銷化」指結束。彼得重點指出信徒既知
道末日如何結束，如今當有的生活態度。

不敬虔的人是隨從自己的私慾，生活只有
今生；敬虔的人則隨從聖靈的引導，仰望
永恆，盼望著有義居在的永恆新天新地。
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2022    八月

13
星期六

這一切既然都要如此銷化，
你們為人該當怎樣聖潔，

怎樣敬虔。
彼後3:11



防備誘惑

「防備」指留心、躲避；「錯謬」也可譯
欺騙；「惡人」指不法的、目無法紀的。

彼得指出那些假教師，是不會承認自己的
錯謬，也不容易轉離錯謬；你則要以聖經

辨別，並要躲避他們，免致失腳。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

14
星期日

你們既然預先知道這事,就當
防備,恐怕被惡人的錯謬誘惑,
就從自己堅固的地步上墜落。

彼後3:17



長進之路

彼得結束本書時，提醒要防備假教師，
並積極指出長進之路，就是在基督的
「恩典和知識」上，即出於神的恩言。

基督徒生命成長，離不開神的話語；沒有
人可以靠自己的道德或天然的性情對抗異
端，惟有神的話語，她刺入剖開我們的心
思意念，也同樣能助我們剖析錯誤的道理。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

15
星期一

你們卻要在我們主救主耶穌
基督的恩典和知識上有長進。

彼後3:18



第一個異象——給七教會

本節經文只出現於啟示錄，並且出現七次；
聖靈向眾信徒說的話，那管信徒處境不同，

際遇不一樣，神的話卻沒有增減。

啟示錄有四個異象，第一個異象是給七教
會的信，有同樣的目的：要信徒持守信心
與愛心，免被邪惡吞噬；要拒絕魔鬼與試
探，免致偏離真道；要儆醒等候主再來。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

16
星期二

聖靈向眾教會所說的話，

凡有耳的，就應當聽。
啟3:22



第二個異象——末日審判

啟示錄第二個異象，論末日審判，包括七
印、七號、七碗等。上帝的預告，並非要
信徒害怕，乃要屬祂的人知道神掌管一切。

末世之時，信徒面對教會內憂外患，要知
道將面對的事，要認知邪惡的本源與結局，
要緊的是敬拜上帝、持守真道、潔淨自己。
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2022    八月

17
星期三

看哪，猶大支派中的獅子，
大衛的根，祂已得勝，能以
展開那書卷，揭開那七印。

啟5:5



第三個異象——基督再來

啟示錄的第三個異象(17至21章)，論到基
督再來大而可畏的情景，但無論是大淫婦
巴比倫或獸敵基督，都在一瞬間被毀滅，

基督必定得勝。

基督徒既相信基督必勝，該以何態度等候？
18至21章有四個重要信息：要分別為聖，
要仰望等候，要生活光明，要信心持守！
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2022    八月

18
星期四

得勝的,必承受這些為業:我
要作他的神,他要作我的兒子。

啟21:7



第四個異象——新天新地

啟示錄第四個異象論新天新地；是安慰的
信息，給跟從主、渴慕主、順服主的人。

啟示錄是幫助讀者心存對神的敬畏並對主
再來的渴望；基督徒不當畏懼末日苦難，
倒要仰望神，我們的盼望必不至羞愧。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

19
星期五

證明這事的說：

「是了，我必快來！」

阿們！主耶穌啊！我願祢來！
啟22:20



念書上預言的有福了

本書並非要嚇唬人，而是要人明白末世預
言必然發生，並指引人選擇走平安之路。

本書預言甚麼?遵守甚麼?預言人類的痛苦
乃因惡人生惡事，卻因基督的得勝而終止；
人要敬畏神過敬虔生活，必進神公義之國。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

20
星期六

念這書上預言的，和那些聽
見又遵守其中所記載的，都
是有福的；因為日期近了。

啟1:3



在主裡死的人有福了

這裡安慰信徒，不必為那些已信耶穌甚或
為主殉道而死的人憂心，因神必記念他們。

不必為生死苦惱，要與主同行，祂記念你。
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2022    八月

21
星期日

我聽見從天上有聲音說：你
要寫下，從今以後，在主裡
面而死的人有福了！聖靈說：
是的，他們息了自己的勞苦，
作工的果效也隨著他們。

啟14:13



看守衣服的人有福了

約翰用了當時聖殿的侍衛長巡視，若有怠
忽職守的便取走其衣服，令他們赤身離職。

我們既是屬於神的，怎能隱藏做害羞之事?
要儆醒謹守，神愛我們也要我們潔身自愛！

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

22
星期一

看哪！我來像賊一樣。那儆
醒,看守衣服，免得赤身而行，
叫人見他羞恥的，有福了。

啟16:15



赴羔羊婚筵的有福了

約翰用猶太人所熟識的例子，他們都渴望
進入神國的筵席，也明白錯過婚筵的沮喪。

若真渴慕有份於神國，便要認真跟從主，
因耶穌是道路真理生命，是惟一之路。
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2022    八月

23
星期二 處暑

天使吩咐我說:你要寫上，凡
被請赴羔羊之婚筵的有福了！
又對我說：這是神真實的話。

啟19:9



頭一次復活的有福了

主耶穌也曾形容兩個復活，
義人復活得生；惡人復活定罪。

無論你對千禧年立場如何，都無阻我們
共通接收的信息：凡接受耶穌為救主的，

必在頭一次復活中得賞賜。
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2022    八月

24
星期三

在頭一次復活有分的，

有福了！聖潔了！。
啟20:6



遵守書上預言的有福了

第六福與第一基本相同；因當時非人手一
本聖經，多是從會堂聆聽神的話後在家中
教導兒女，重申要緊的是遵從神的話。

神的道並祂的預言，目的不是滿足人的好
奇心，而是警剔人預言的真實，要緊是實
踐上帝的教導，敬畏祂，倚靠祂、信靠祂。
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2022    八月

25
星期四

看哪！我必快來，

凡遵守這書上預言的有福了。
啟22:7



洗淨衣服的有福了

本節相似第三福，第三福是警戒人要忠心
要儆醒；本節則提醒人如7章14節所言，藉
羔羊寶血洗淨衣服，基督是惟一得救之路。

綜合啟示錄的七福，提醒信徒耶穌基督已
完成救贖，配得揭開書卷，末世信息即或
可怖卻知道耶穌掌權，跟從祂的不必懼怕！
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2022    八月

26
星期五

那些洗淨自己衣服的有福了！
可得權柄能到生命樹那裡，

也能從門進城。
啟22:14



第七號

地上的爭戰結束了，基督掌王權時間到了！

這段是韓德爾寫的彌賽亞神曲的哈利路亞
頌，他看見榮耀的將來，感動落淚！主將
要榮耀再來，願我們心存敬畏地等候祂！

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

27
星期六

第七位天使吹號，天上就有
大聲音說：世上的國，成了
我主和主基督的國；祂要作

王，直到永永遠遠。
啟11:15



儆醒禱告神

彼得勸勉信眾，既知道萬物的終局臨近，
提出兩件要緊的事要做，要「謹守自守」
即理智慎重，「儆醒」意節制、清醒，

去「禱告」即倚靠神。

面對末世，會否被放任的事迷惑，或被天
災人禍嚇壞？要專注仰望神，便有力量。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫

2022    八月

28
星期日

萬物的結局近了；所以你們
要謹慎自守，儆醒禱告。

彼前4:7



切實相愛

禱告神與切實相愛，是基督徒
在末世時重中之重的使命。

在亂七八糟的末世實踐愛，因惟有從神而
來愛的力量，才能改變人的生命，

並見證神的真實。

《以諾與神同行》8月靈修 從聖經認識末世 許淑芬牧師編寫
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最要緊的，是彼此切實相愛，
因為愛能遮掩許多的罪。

彼前4:8



互相款待

猶太人傳統愛接待客旅，除了家傳戶曉因
先祖在無意中接待了天使外，專家也證實，

慷慨待人原來是促進身心健康之道。

埋怨是蠶食人的意志，也令生活變得狹窄。
當如何在末世中擴濶境界？要管理舌頭，
多感恩而不埋怨；操練生活，多慷慨，包
括對人欣賞、肯定、關懷，而不吝嗇。
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你們要互相款待，不發怨言。
彼前4:9



作好管家

聖經作者論末世，並非叫人膽戰心驚度日，
乃積極締造愛的氛圍，成為好管家，把握
神所賜予的，祝福自己，也祝福他人。

因此，末世即或更荒唐，只要我們運用神
賜給各人不同的恩賜，在彼此服事中，經
歷所謂「一加一大於二」的豐盛歷程吧！
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各人要照所得的恩賜彼此服
事，作神百般恩賜的好管家。
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