
人有神的形像

「形像」與「樣式」意思同義也可互補；
嚴格區分，形像指人代表神；樣式指人在

思想與屬靈生命上與神有關連。

人非進化也非被無緣無故爆出來，是尊貴
的、獨特的、神聖的。人當尊重自己與他
人，因都是從神而來，是屬於神的。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

1
星期三

神就照著自己的形像造人，

乃是照著祂的形像造男造女。
創1:27



第一條誡命

「善」意令人喜悅；「惡」意令人討厭或
痛苦。這是上帝給人類的第一條誡命，

也是十誡的關鍵。

當人明白自由的界線乃順服神，不越界，
便有神的智慧，明辨如何過令人喜悅，

並避免過令人痛苦的生活。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

2
星期四

只是分別善惡樹上的果子，
你不可喫，因為你喫的日子

必定死。
創2:17



女人的被造

上帝認為那人獨居不好，造了女人幫助他；
女人是從男人而來；男人是從女人而生，

男女都是神的創造。

這是上帝的智慧，人當彼此尊重，
互相連繫與幫助，治理大地，榮神益人。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

3
星期五 端午節

耶和華神就用那人身上所取
的肋骨，造成一個女人，

領她到那人跟前。
創2:22



眼睛明亮

「明亮」意被開啟。開啟了甚麼？

他們的眼睛未被「開啟」前是以神的角度
看萬物，開啟後以自己角度看事情；簡單
說即把自我作了中心。他們不是變得似神
的智慧，乃是背叛神，自視為最有智慧。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

4
星期六

他們二人的眼睛就明亮了，
才知道自己是赤身露體，便
拿無花果樹的葉子，為自己

編作裙子。
創3:7



躱避神

始祖吃了善惡樹果子後，為何要躱避神？

難道上帝不知道他們躱在何處？當然知道。
但神沒有嘲笑，也沒有借機重複教訓他們，
是主動尋找他們，見證神對人的不離不棄。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

5
星期日

那人和他妻子聽見神的聲音，
就藏在園裡的樹木中，躱避

耶和華神的面。
創3:8



卸責

始祖犯罪後的另一結局是彼此間失去信任。

難道亞當在夏娃吃那樹上的果子時不在？
當然在，若不，夏娃怎會吃後立時給他吃！
難道亞當先指責夏娃，便能減輕他的罪責？

可能只可減輕他良心的控訴！

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

6
星期一

那人說：祢所賜給我，與我
同居的女人，她把那樹上的
果子給我，我就喫了。

創3:12



皮衣

人犯了罪，神卻主動尋找人並給予救恩，
且以皮衣作比喻！

人離開神，只能靠自己方法遮羞，或躱避
神，或減輕罪責。但可惜都是無用的方法！

惟有神主動伸出援手，才有盼望。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

7
星期二

耶和華神為亞當和他妻子用
皮子作衣服給他們穿。

創3:21



得更豐盛的生命

「生命」尤指屬神的生命。亞當犯罪後遠
離神；耶穌遵從神旨意，完成亞當的任務，

修復與神的關係，使人與神復和。

上帝創造人的生命是豐盛的，但沒有神的
生命，所得的只有今生的好處；藉耶穌，
認識永恆，明白今生，活得更豐盛。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

8
星期三

我來了，為要叫人得生命，
並且得的更豐盛。

約10:10



有神兒子就有生命

耶穌是神賜給世人的；在耶穌裡我們重新
得著神的靈，可與神溝通，更明白生命。

世界越進步，人類越痛苦；人以戰爭為防
衛，卻有無數生命死於戰火下。惟有人接
受神兒子與神復和，得永生盼望，有智慧

以神的眼光看今生與永恆。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

9
星期四

人有了神的兒子就有生命；

沒有神的兒子就沒有生命。
約壹5:12



得自由

「挾制」原意受制於某人或某事；人犯罪
本無力得勝，便受制於律法的控訴；基督
釋放我們，不再受律法規限，活出自由。

基督徒並非沒有律法，愛就是完全了基督
的律法。愛，是沒有律法禁止的；這樣，

基督徒是自由的，不被律法規管！

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

10
星期五

基督釋放了我，叫我們得以
自由，所以要站立得穩，

不要再被奴僕的軛挾制。
加5:1



重獲自由

真自由必定是從「愛人如己」出發，
這是人得回神創造時給人自由的福份。

神的智慧遠超我們想像，我們失去自由，
成了罪的奴僕，乃因為失去了愛；得著
基督的生命，重得愛，也重獲自由。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

11
星期六

你們蒙召，是要得自由；只
是不可將你們的自由當作放
縱情慾的機會；總要用愛心

互相服事。
加5:13



愛人如己

基督豐盛的生命藏於愛裡；基督徒經歷豐
盛生命要以「愛人如己」為生活方式。

始祖犯罪後所思所想的是自己優先，便失
去了「樂園」的喜樂；要重過豐盛人生，
在地若天，以愛神愛人為優先，便能體驗。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

12
星期日

因為全律法都包在「愛人如
己」這一句話之內。

加5:14



愛的自由

人犯罪後原始的情緒就是懼怕；因為怕，
所以卸責、逃避，不敢正視問題。

恐懼，令人做出非理性的事；惟有接受神
大愛，除去恐懼，勇敢正視問題，活出真
我，便能與神、與人和好，建立親密關係。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

13
星期一

愛裡沒有懼怕；愛既完全，
就把懼怕除去，因為懼怕裡
含著刑罰；懼怕的人在愛裡

未得完全。
約壹4:18



在真道上造就自己

要認識自己，必先認識神，
並在聖經中找到自己，建立永恆的生命。

人犯罪後逃避神，對自我認識支離破碎；
惟有憑聖靈與神重建關係，相信神愛自己，
並以神的話建立個人價值信念，活出合神
心意生活，生命完整健康，榮神益人。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

14
星期二

你們卻要在至聖的真道上

造就自己，在聖靈裡禱告。
猶20



保守自己在神的愛中

「保守」是命令詞，意看守、保護；這字
多次出現於新約常譯「遵守、謹守」。

住在神的愛裡是意志的行動。
信仰，是屬靈爭戰，不守在神的愛裡便可
能被那惡者迷惑，迷失了路；住在神愛裡，

確保站穩在真道上，榮神益人。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

15
星期三

保守自己常在神的愛中，

仰望我們主耶穌基督的憐憫，
直到永生。

猶21



要憐憫

作者論到三類人，第一類是存疑心的，即
被這世界虛假道理所迷惑，信心不足的，
要「憐憫」古卷作「說服」，引導他們。

引導人信靠神，不是理性的說服，乃是幫
助他們心的經歷，可能透過你對他們的愛，

見證你的信仰，建立他們信心！
你對神的信心是怎樣的？

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

16
星期四

有些人存疑心，

你們要憐憫他們。
猶22



要搶救

「火」指陷入異端中；「搶」意奪、出其
不意地取走；「救」指危險中安全帶出；
指這些人不單是疑惑，甚至往錯誤方向走。

領人歸主是屬靈爭戰的過程；因這個世界
太多似是而非的道理，基礎不穩便受迷惑。
要儘力搶救他們，把他們的信心建基在
因信稱義的真道上。你的信心穩固嗎？

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

17
星期五

有些人你們要從火中

搶出來搭救他們。
猶23上



要畏懼

耶穌肉身兄弟猶大指出第三類人，比第一
二類更惡劣，這類人已經走上敗壞自己的
路，但仍不要放棄，要憐憫、引導他們。

「懼怕」不是指怕這個世界，乃指怕神。
對付這污穢的世界惟一的方法，是敬畏神，
並以敬畏神的心挽救那些被惡行沾染的人。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

18
星期六

有些人你們要存懼怕的心憐
憫他們；連那被情慾沾染的

衣服也當厭惡。
猶23下



聖潔

「聖潔」可譯歸聖；似舊約大祭司的聖冠
以一塊精金造並刻有「歸耶和華為聖」；
見證大祭司的事奉是嚴肅的，是當尊重的。

新約論基督徒是神的祭司，身份是尊貴的，
生命是蒙神悅納的。我們既是榮耀的神的
兒女，生活有顯出王子公主的風範嗎？

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

19
星期日 父親節

神的旨意就是要你們成為

聖潔，遠避淫行。
帖前4:3



聖潔尊貴

「守著」即擁有。上帝旨意是要屬祂的人
過聖潔的生活，以致更能掌握自己的人生。

今日的人鼓吹自由，卻毀了自己的生命；
真正的自由是懂得守護自己，才明白生命，

享受生活。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

20
星期一

要你們各人曉得怎樣用聖潔
尊貴，守著自己的身體。

帖前4:4



成為聖潔

舊約利未記說明屬神子民為何要聖潔，
因為神是聖潔的。

神創世的旨意是命定人類要似神；但魔鬼
偏偏要人過污穢、不似神、離開神的生活！
基督徒當醒覺，抵擋魔鬼，與神並肩同行。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

21
星期二 夏至

神召我們,本不是要我們沾染
污穢，乃是要我們成為聖潔。

帖前4:7



認識神

「生命」指今生永恆；「虔敬」指敬畏神。
神主動向人啟示祂自己，明白今生與永恆，

並賜予我們能力過敬畏神的生活。

若非神主動啟示祂自己，根本無人可以認
識神；你願意明白關乎生命和虔敬的事嗎？

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

22
星期三

神的神能已將一切關乎生命
和虔敬的事賜給我們；皆因
我們認識那用自己榮耀和

美德召我們的主。
彼後1:3



與神的性情有分

「有分」即同伴、共享；這是神的應許。

神願意與人同行，就在我們承認自己的罪，
便脫離那敗壞，與神復和，彼此結連；並
非基於你的好，乃基於你的信及祂的應許。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

23
星期四

因此，祂已將又寶貴又極大
的應許賜給我們，叫我們既
脫離世上從情慾來的敗壞，
就得與神的性情有分。

彼後1:4



要分外的殷勤

「分外」指格外；「殷勤」意認真、熱心。

基於神主動的應許，祂賜我們能力脫離敗
壞，與神結連，不必再受那惡者愚弄；因
此，我們更當熱心愛神，積極選擇跟從祂。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

24
星期五

正因這緣故，

你們要分外的殷勤。
彼後1:5a



信心與德行

「信心」指堅定相信神；「德行」指因明
白神的能力，令生命改變所產生的美德。

基督徒行為的改變，是基於認識神，再不
願意走敗壞之路，生命便產生奇妙的改變，
與昔日的舊我全然不同；因此，基督徒有
美德是正常，是因為價值觀的改變。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

25
星期六

有了信心，又要加上德行。
彼後1:5b



生命的改變

基督徒有美好的德行與知識，是因接受耶
穌是主，以耶穌為中心，改變從前以自我
為中心的生活方式，並因聖經知識增多，
價值觀改變，心思改變，行為隨之改變。

基督教是呼喚人歸向神，生命以基督為中
心，生活以聖經為準繩；基督徒所顯的行
為是一致的，是見證基督愛的生命。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

26
星期日

有了德行，又要加上知識。
彼後1:5c



生活的操練

基督徒的價值觀因基督而改變，積極操練
節制、忍耐、虔敬，使德行與知識日增。

基督徒以聖經為生活日糧，但知識必須要
實踐才能建立生活品德。操練節制是確保
生活自由；操練忍耐是保守在人生或順或
保持活潑盼望；操練虔敬是加強敬神愛人
的生活態度；如此操練，人生何等豐盛！

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

27
星期一

有了節制，又要加上忍耐；
有了忍耐，又要加上虔敬。

彼後1:6



經歷愛

耶穌吩咐門徒要彼此相愛，是主的命令，
也是在實踐中經歷愛的因由。

很多人渴望愛，卻不知得到愛的秘訣是從
實踐愛中經歷。基督徒因信稱義，生命因
基督而改變，生活因操練節制、忍耐與
虔敬而體驗就是愛的操練；也正是
見證基督徒擁有基督愛的生命。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

28
星期二

有了愛弟兄的心，

又要加上愛眾人的心。
彼後1:7b



必認識主

正確的認識真理並實踐真理，必越更認識
主耶穌基督；「主」是耶穌得勝的身份；
「耶穌」意救世主；「基督」是王。

越認識主耶穌基督，
必越愛祂且越有力量實踐祂愛的命令。

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

29
星期三

你們若充充足足的有這幾樣，
就必使你們在認識我們的主
耶穌基督上，不至於閒懶不

結果子了。
彼後1:8



必豐富進入主國度

基督徒實踐本段經文的指引，接受耶穌，
與神的性情有分，並聽從主命令，操練
愛的行動，經歷愛；生命必然豐盛。

經歷豐盛生命沒有捷徑，必須實踐。
你願意嗎？

《以諾與神同行》6月靈修 從聖經認識自己 許淑芬牧師編寫

2022    六月

30
星期四

這樣，必叫你們豐豐富富的，
得以進入我們主救主耶穌

基督永遠的國。
彼後1:11


