
就必得救

聖經說明若非被聖靈感動的，沒有能說
「耶穌是主」；這是基督教最早的信仰宣
言，也可能是第一世紀信徒洗禮時的認信。

當人願意以耶穌為主，
祂便承擔你的罪，你也必定得救。

《以諾與神同行》4月靈修 從聖經認識救恩 許淑芬牧師編寫

2022    四月

1
星期五

你若口裡認耶穌為主，

心裡信神叫祂從死裡復活，
就必得救。

羅10:9
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2
星期六

因為人心裡相信，就可以稱
義；口裡承認，就可以得救。

羅10:10

可以得救

作者糾正以色列人對耶穌的誤判及對律法
的誤解；神始終的心意，人得救乃基於信。

許多人輕視救恩，不相信得救是那麼容易；
其實「信」似乎容易卻不簡單，人若不謙
卑承認自己是罪人，根本不可能得著救恩。



救我們

經文三個「救」；頭一個用過去式，表示
確定神已拯救，我們因已脫離神永恆的審
判便不再怕死亡；後兩個以將來式表示不
知現在或未來發生的事，卻相信神必拯救。

信靠耶穌必蒙福，因在人生順逆時有倚靠。
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3
星期日

祂曾救我們脫離那極大的死
亡，現在仍要救我們，並且
我們指望祂將來還要救我們。

林後1:10



救恩屬乎神

當大衛被追殺時，他盡最大的努力逃命，
卻知道得勝在乎倚靠神。

聖經論救恩，主角是神，神預備、神管理、
神幫助；因此，遇有困難，積極備戰，卻
知道一切不是靠自己，乃靠掌管一切的神！
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星期一

救恩屬乎耶和華；

願祢賜福給祢的百姓。
詩3:8



救恩作盾牌

當大衛回顧以往，所有的化險為夷，
不是自己拳頭夠硬，而是神的救恩護衛，

並祂謙卑藉他並讓他的手得勝。

若人不能謙卑看見神的謙卑溫和，
不明白自己得勝或成功背後，是神的工作；

那我們還不認識神！
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星期二 清明節

祢把祢的救恩給我作盾牌；
祢的溫和使我為大。

撒下22:36



得救是本乎恩

當領袖熱議外邦信徒該否受割禮；彼得卻
認定無論猶太人或外邦人，得救是本乎恩。

當一個人自以為比別人優越，
便成了忘恩負義的人！
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我們得救，乃是因主耶穌的
恩，和他們一樣，這是我們

所信的。
徒15:11



神的工作與人的信

保羅指出得救的兩個重要層面，神的恩典
與人的信心；信心不是功勞，乃是回應。

神賜你生命的禮物，你願意以信心接受嗎？
信，似乎容易，卻難於人願否謙卑回應。
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7
星期四

你們得救是本乎恩，

也因著信。
弗2:8



除祂以外

聖子耶穌，甘心犧牲，被釘死在十字架上；
祂是百分百人，完全得勝罪惡，拯救世人；
祂是百分百神，得勝死亡，能拯救信祂的。

耶穌是惟一的拯救，非霸度，而是愛你；
祂願與你交換，你把罪孽卸給祂，
祂為你償還罪債，賜你新生命。
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8
星期五

除祂以外，別無拯救；因為
在天下人間，沒有賜下別的
名，我們可以靠著得救。

徒4:12



神愛世人

本節是福音要旨，指出人得救不是運氣，
而是信心的抉擇。

滅亡，指因人犯罪要接受神的審判；
永生，指不再背向神，與神關係復和，

有永恆的關係。

《以諾與神同行》4月靈修 從聖經認識救恩 許淑芬牧師編寫

2022    四月

9
星期六

神愛世人，甚至將祂的獨生
子賜給他們，叫一切信祂的，

不至滅亡，反得永生。
約3:16



因祂得救

上帝明白人的軟弱，預備了救恩；
祂道成肉身，宣講天國福音，指出人的罪，

目的是要拯救世人，叫人因祂得救。

人際問題是最複雜，人人都希望「你好我
好」；但神是誠實的，指出人的罪，
要人認識自己，承認己罪，便得拯救。
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10
星期日

因為神差祂的兒子降世，

不是要定世人的罪，乃是要
叫世人因祂得救。

約3:17



有永生

自亞當犯罪後，神的審判已來到：
人怕神，地與人「反目」，人彼此不信任。

信與不信耶穌，都要經歷世間的苦難，
生老病死，無人倖免；但信靠耶穌，有主
的平安同在，叫人不怕死亡也不畏艱苦；

死後與耶穌永遠一起，好得無比。
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11
星期一

信子的人有永生；

不信子的人得不著永生，

神的震怒常在他身上。
約3:36



眾人都犯了罪

亞當是人類的代表，他「一人」犯罪，
把罪帶入世界，世人都活在罪中；因此，
人必要死，若不死亡，難以解決罪的問題。

人因為吃了分辨善惡果子，是罪人卻
「道理多多」，言行不一，多可憐！
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星期二

這就如罪是從一人入了世界，
死又是從罪來的，於是死就
臨到眾人,因為眾人都犯了罪。

羅5:12



眾人成為義人

亞當犯罪，污染世界，眾人成了罪人；
耶穌得勝，光照世界，信祂的成了義人。

上帝對生命的要求從沒改變，但祂體恤人
無法達標，便差遣聖子耶穌挽回人失落的
尊貴身份，成了一條通往神方向的道路，

你願意接受嗎?
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星期三

因一人的悖逆，眾人成為罪
人；照樣，因一人的順從，

眾人也成為義了。
羅5:19



在恩典之下

人願意承認耶穌是主，生命便有所不同，
他不再因罪受刑罰，乃靠耶穌獲赦免。

誰是你的主人，便決定你永恆的位置；
選擇站在靠自己，便等候上帝審判；

選擇靠耶穌，便聽候上帝宣判無罪釋放！
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星期四

罪必不能作你們的主；

因你們不在律法之下，

乃在恩典之下。
羅6:14



敗壞掌死權的魔鬼

魔鬼當然沒有掌死的權柄，但因牠認識神，
知道神要刑罰的無人可以阻攔，便想盡辦
法引誘人離開神，行背叛上帝之路。

要看通這個世界的結局，必須要認識神愛
世人，魔鬼害世人！你才有智慧揀選神。
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星期五 受苦節

兒女既同有血之體，祂也照
樣親自成了血肉之體，特要
藉著死，敗壞那掌死權的，

就是魔鬼。
來2:14



罪的權勢是律法

人犯罪受刑罰是基於律法；
不僅是社會的法律，也包括人心裡的律。

耶穌的死，拯救人脫離律法的裁決。
因此，基督徒的得勝，在於信耶穌。
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星期六

死阿！你得勝的權勢在那裡？
死阿！你的毒鈎在那裡？

死的毒鈎就是罪；

罪的權勢就是律法。
林前15:56-57



靠著耶穌得勝

耶穌從死裡復活，向魔鬼宣告牠再無法掌
死權，因耶穌是為承認有罪的人代贖了，

上帝也息怒了，不再刑罰了。

基督徒的得勝，是向掌死權的魔鬼宣告
自己是屬於神，牠再不可控告我們，
因我們的「皇牌」是得勝的耶穌！
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星期日 復活節

感謝神！使我們藉著我們的
主耶穌基督得勝。

林前15:57



不願一人沉淪

世界充滿荒謬，天災人禍、瘟疫饑荒不斷，
反映了上帝的烈怒，也表明上帝的忍耐，

祂仍渴望罪人回轉，離開惡道。

基督徒的使命，向身邊的罪人惡人傳主道，
並為他們回轉悔改得著拯救祈求。
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星期一 公假

主所應許的尚未成就，有人
以為祂是躭延；其實不是躭
延，乃是寬容你們，不願有
一人沉淪，乃願人人都悔改。

彼後3:9



求告主名的

無論是猶太人或外邦人，得著拯救的惟一
途徑，是相信。相信人有罪，神預備救恩，

人求告神，便得拯救。

人世間最大的痛苦，莫過於在生老病死後，
仍不知往那裡。聖經寫給每一個人，是上
帝最真摯的呼喚，渴望人認識祂、接受祂！
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星期二

因為凡求告主名的，

就必得救。
羅10:13



必然得救

「信而受洗」表示一個人相信是意志決定，
而非純感受；即或那人「趕不及」洗禮，

只因他相信，必定得救。

聖經論救恩非常清楚，從不含糊；
得救的是因著信，非因洗禮；而「不信」，
即不相信耶穌，不願意讓耶穌還自己罪債，

便要承擔己罪，也必被定罪。
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星期三 穀雨

信而受洗的必然得救；

不信的必被定罪。
可16:16



與神相和

「因信稱義」是基督教的核心信息；與神
復和，是因信稱義的結果。人犯罪，本與
神為敵，要接受神公義的審判；耶穌的
代死與復活，神便宣告我們無罪釋放！

我們若不與神和好，便是與神為敵；
但上帝的心意不是想定我們的罪，
乃要我們藉福音——這好消息得救。
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星期四

我們既因信稱義,就藉著我們
的主耶穌基督，得與神相和。

羅5:1



站在恩典中

站在「恩典中」相對於站在「律法中」；
前者是經歷神的憐憫與恩慈；
後者則面對神公義的審判。

我們既站在恩典中，即或有得罪你的人，
也當以恩典寬恕，因我們也是這樣蒙寬恕。
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22
星期五

我們又藉著祂，因信

得進入現在所站的這恩典中，

並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。
羅5:2



不可在罪中活著

保羅假設有人以為犯罪可以叫恩典顯多！
保羅斷然說不可；因為在罪惡面前，
我們既是「死人」，怎能再犯罪呢？

你在罪惡面前是死了嗎？面對金錢、名利、
色慾的誘惑，你當如何克勝呢？
當你認定誰是主人，便能克勝！
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23
星期六

斷乎不可！我們在罪上死了
的人，豈可仍在罪中活著呢？

羅6:2



與主聯合

本段是保羅有關水禮的教導，浸入水中，
象徵與基督同死同埋葬；然後從水裡上來，
表示與基督同復活，從此有新生的樣式。

耶穌的死是羞辱的，復活卻是榮耀的。
你今天的生活有主的榮耀嗎？
聖潔、善良、愛、寬恕。
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星期日

我們若在祂死的形狀上與祂
聯合，也要在祂復活的形狀

上與祂聯合。
羅6:5



脫離了罪

保羅直接指出基督徒面對罪，
像死人般，即亳無反應，就不再被誘惑。

基督徒常問如何脫離罪、得勝罪？似乎是
感到困難？若明白何謂敬畏神、懼怕神，
以神為神，就不會隨意犯罪，得罪神了！
正如「敬畏神」必會「遠離惡事」！
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星期一

因為已死的人，是脫離了罪。
羅6:7



與祂同活

初期教會信徒接受耶穌後，便立刻受洗；
因此，受洗與得救是一體兩面，保羅以
洗禮形式來解釋何謂與耶穌同死同活。

與耶穌同死同活是意志的決定，也是聖靈
的工作；當意志向神，經歷何謂與耶穌同
活，以敬神愛人為生活準繩，信德便日增。
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星期二

我們若是與基督同死，

就必信與祂同活。
羅6:8



死不再作主

耶穌不但不被死亡掌控，祂更是上天下地
的主，信靠祂的人，也不再受死的威嚇。

耶穌是主，祂渴望我們明白真道，
活出祂創造的心意，承受永恆的祝福！
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星期三

因為知道基督既從死裡復活，
就不再死，死也不再作

祂的主了。
羅6:9



今日同我在樂園

耶穌在十架上同釘的兩個犯人，
其中一個承認自己受刑是應得的，
並相信耶穌必有一天會得國降臨。

信心是如此簡單，承認自己的罪，
認識耶穌的好，向主求告，就得救恩。
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星期四

耶穌對他說：我實在告訴你，
今日你要同我在樂園裡了。

路23:43



我信

耶穌醫治這天生的瞎子，
指引他認識自己，他便全心歸信。

信仰必須有經歷，與主相遇，才得堅穩。
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星期五

他說：主阿，我信；

就拜耶穌。
約9:38



救恩到了這家

撒該聽聞耶穌、尋找耶穌，最重要不是他
付上多大的努力，乃是耶穌接納他，

他的生命便有改變。

人相信耶穌，是因為遇見祂、經歷祂，
與祂連上關係，便得著救恩。
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星期六

耶穌說，今天救恩到了這家，
因為他也是亞伯拉罕的子孫。

路19:9


