
因祂得救

救恩是上帝主動賜給世人，因祂知道人無
法自救；祂的心意是要人得悉這好消息。

為何人都需要這免費恩典，卻被輕視？
是對免費東西抗拒？還是人心知肚明，
捨不得接受救恩後所要放下的東西呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

1
星期日

因為神差祂的兒子降世，

不是要定世人的罪，乃是

要叫世人因祂得救。
約3:17



不被定罪

「定罪」意「宣判、審判」。道理簡單，
信耶穌的不被宣判，因為罪已獲赦；
但不信的，罪未獲赦，當然要受審判。

很多人誤解聖經，認為
不信耶穌被定罪是「不公平」？不是的。
不信耶穌被定罪，是因為所犯的罪未獲赦。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫
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2
星期一

信祂的人，不被定罪；

不信的人，罪已經定了，

因為他不信神獨生子的名。
約3:18



不愛光

本節進一步解釋不信的人是因為不愛光。

心理學家指出人基本的情緒包括：喜、怒、
哀、厭惡、恐懼、羞恥和驚訝。情緒背後
的「需求」決定人的回應，包括愛、恨、

拒絕等；因此，人不信是因不愛；
既不愛耶穌，如何能得救恩呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

3
星期二

光來到世間，世人因自己的
行為是惡的，不愛光倒愛黑
暗，定他們的罪就是在此。

約3:19



恨光

他們恨光，是因怕他愛黑暗的行為受責備。

人在恐懼的情緒下，以「恨」回應真光；
真光，指耶穌犧牲的愛，並非審判，卻難
以遮蓋其光芒；可能令作惡者老羞成怒；
令缺乏勇氣者卻步；令自命不凡者輕看？
基督徒是世上的光，世人會有何反應呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

4
星期三

凡作惡的便恨光，並不來就
光，恐怕他的行為受責備。

約3:20



來就光

願意行真理的人來就光，跟隨耶穌所行，
不是審判人，乃順服神，顯明神的愛。

有人誤解聖經的公義，以為是理直氣壯指
責人的惡；殊不知原來神藉耶穌滿足了公
義的要求；屬神的人則要用盡方法，
宣告神的義，就是福音這好消息！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

5
星期四

但行真理的必來就光，

要顯明他所行的是靠神而行。
約3:21



因信得生

神救贖的方式，猶太人看為羞辱；外邦人
看為愚拙；神卻藉此顯出神的大愛與大能。

信耶穌得救，看似容易，卻不簡單；因攔
阻人信心，是驕傲；放下驕傲，必須謙卑。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

6
星期五

因為神的義，正在這福音上
顯明出來；這義是本於信，
以致於信；如經上所記：

義人必因信得生。
羅1:17



神的義

「稱義」即被宣告為義；與上文20節對比，
沒有一個人因行律法在神面前得稱為義；
凡因信耶穌基督的人，卻得著神的義。

基督徒既得神宣赦，無罪釋放；
領受如此恩典，你當如何回應愛你的神呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

7
星期六 立秋

神的義,因信耶穌基督，加給
一切相信的人，並沒有分別。

羅3:22



糊塗事

掃羅最糊塗的，是忽略神，祂才是最大的
支持者，而不是要得人支持，去討好人。

你要做的事，是心存敬畏神的心，作有智
慧的行動；還是忽略神，執迷作糊塗事呢？

若是後者，回轉吧，不要作糊塗人！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

8
星期日

你作了糊塗事了，沒有遵守
耶和華你神所吩咐你的命令。

撒上13:13



禁食

掃羅在不恰當的時候宣告禁食，他表面的
「屬靈」卻毀了百姓對神該有的謹慎。

掃羅沒攪清楚禁食目的是祈禱仰望神，
他卻利用禁食討好神，神卻沉默不回應他。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

9
星期一

掃羅叫百姓起誓說，凡不等
到晚上向敵人報完了仇喫甚
麼的，必受咒詛。因此這日
百姓沒有喫甚麼,就極其困憊。

撒上14:24



獻與神

掃羅在撒母耳面前撒謊，用盡屬靈好話，
以為可以瞞騙撒母耳？可見他並不相信神。

別被謊言欺哄，也要看人的行動。如耶穌
教導，憑著他們的果子就可以認出他們來！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

10
星期二

這是百姓從亞瑪力人那裡帶
來的，因為他們愛惜上好的
牛羊，要獻與耶和華你的神。

其餘的我們都滅盡了。
撒上15:15



看內心

神選立王，給撒母耳學上寶貴的課。他喜
悅掃羅，因他比人高一個頭，以為優勝過
人，怎料掃羅沒真心認識並跟從神。

神是用心看我們，因此不要怕，只要信；
祂認識你，知你需要，交託祂，祂必看顧。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

11
星期三

不要看他的外貌和他身材高
大，我不揀選他；因為耶和
華不像人看人，人是看外貌，

耶和華是看內心。
撒上16:7



就是他

大衛在他父家亳不起眼，最年幼(年約15)，
長著孩子臉，擔任不被重視的牧羊職責。
上帝卻揀選他，重視他與他的心志。

無論你認為自己有多渺小，不被看重，
卻要知道，上帝完全認識你，重視你。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

12
星期四

他(大衛)面色光紅，雙目清
秀，容貌俊美。耶和華說：
這就是他，你起來膏他。

撒上16:12



神同在

昔日大衛的生活亳不起眼，被膏立後卻被
發現，可見除了本身有的才華與品格外，
最重要的是神的恩領，為作成祂的工。

亳無疑問神愛你，你為祂所作的，
祂都記念，只管倚靠祂，由祂引領。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

13
星期五

我曾見伯利恆人耶西的一個
兒子，善於彈琴，是大有勇
敢的戰士，說話合宜，容貌
俊美，耶和華也與他同在。

撒上16:18



不必膽怯

年廿的大衛信心十足地安慰年七十的掃羅；
掃羅卅年前被選立時，是比眾人高一個頭，
可惜他沒有倚靠神，變得懦弱與膽怯。

大衛的勇氣在那裡？一個相信上帝並經歷
過祂大能的人，便信心十足，剛強勇敢。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

14
星期六

大衛對掃羅說：人都不必因
那非利士人膽怯。你的僕人
要去與那非利士人戰鬥。

撒上17:32



神的軍隊

大衛的信心不憑眼見，他口中所說神的軍
隊本沒一個敢與這巨人戰鬥，都極其害怕。

信心是「害怕」的剋星。沒有比神更大的，
若神同在，還怕甚麼呢？倚靠祂吧！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

15
星期日

這未受割禮的非利士人向永
生神的軍隊駡陣，也必像獅

子和熊一般。
撒上17:36



靠著誰

大衛知己知彼，知道敵人所恃著的；
而他，不靠別的，只靠耶和華的名。

耶穌曾應許奉祂名禱告，父必因耶穌的名
成就。禱告吧！按祂心意求，必定得勝！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

16
星期一

你來攻擊我，是靠著刀槍和
銅戟；我來攻擊你，是靠著
萬軍之耶和華的名，就是你
所怒罵帶領以色列軍隊的神。

撒上17:45



知道神

大衛要戰勝巨人的目的，要外邦人得知以
色列有神並以色列人相信得勝是在乎神。

傳福音是基督徒終身事業。你所作的令人
認識神並在你身上看見神是你生命的主嗎？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

17
星期二

…使普天下的人都知道以色
列中有神。又使這眾人知道
耶和華使人得勝…全在乎耶

和華
撒上17:46-47



怕

掃羅見大衛有神同在、作事精明、
得人尊重，便害怕他，常作他的仇敵。

掃羅失去了敬畏神的心，也失去了感恩，
讓自己的情緒主導，成了他徹底失敗之根。
因此，要警剔自己，常謙卑敬畏神，心存
感恩，便逃過嫉恨，過與神同在的生活。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

18
星期三

掃羅見大衛作事精明，

就甚怕他。
撒上18:15



站不住

難道掃羅不相信神立大衛作王麼？
他相信卻拒絕，以致他的國位站不住。

掃羅按人意認為國位不保是因有大衛存在，
殊不知是因他丟棄神，以致神使他站不住。
要儆醒，以神為中心的人生才得滿足！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

19
星期四

耶西的兒子若在世間活著，
你和你的國位必站立不住。

撒上20:31



不要懼怕

約拿單比大衛至少年長十歲，卻在初見他
時，已亳不保留把他的戰衣裝備都送給他。

約拿單當然知道大衛會「奪走」他的王位，
他卻信服神，沒半點嫉妒，還寬厚待他。
敬畏神所產生不一樣的價值觀與信念，
使人的生命充滿愛，且成熟、勇敢。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

20
星期五

不要懼怕！我父掃羅的手，
必不加害於你；你必作以色
列的王，我也作你的宰相。

撒上23:17



終結偶像

「米力巴力」意「巴力我的辯護者」；
「米非波設」意「終結偶像」。掃羅與約
拿單戰死沙場時，五歲的米非波設在乳母

抱著逃難時把他掉下，腿就瘸了。

大衛年20殺死巨人，年25被掃羅追殺，
年30作王。約拿單把兒子取名米非波設，
是在大衛逃亡，與他分離之時，表明了
他堅決與偶像割蓆，全心歸向神。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

21
星期六

約拿單的兒子是米力巴力
（米力巴力即米非波設）。

代上9:40



保障

耶布斯城是築有高牆的堅城並天然的水泉，
他們曾揚言靠著瞎子與瘸子也能戰勝大衛；
大衛卻輕易取得城堡，命名為「大衛城」。

原來真正能保障你的，
不因你擁有甚麼，乃因那保障是代表誰？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

22
星期日

大衛攻取錫安的保障，

就是大衛的城。
代上11: 5



神是保障

大衛經過15歲被膏立，30歲作猶太人的王，
在37歲作全以色列王時所寫的讚美詩。

大衛漫長的信心之路，總結了他的信仰：
「神是他的保障」；只要是神旨意，沒有
甚麼可以阻攔。你也有如此信心嗎？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

神是我堅固的保障，

祂引導完全人行祂的路。
撒下22:33

2021    八月

23
星期一 處暑



神同在

大衛是猶大支派，作王也以耶城為基地；
但他所倚靠的不像耶布斯人所靠的高牆，

而是靠著神，得神同在。

難道神不願意與人同在嗎？當然不是。
只是人是否預備好與祂同在，以祂為首，

讓祂引領一生？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

大衛日見強盛，

因為萬軍之耶和華與他同在。
代上11:9
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星期二



使他尊大

所羅門從沒打仗，他最大的優勢是神同在，
神令周遭的人都尊重他。

基督徒最大的優勢是有神同在。要敬畏神，
尊神為大，神也使你在世人眼前得尊大。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

25
星期三

大衛的兒子所羅門，國位堅
固，耶和華他的神與他同在，

使他甚為尊大。
代下1:1



使人歸降

當時以色列國已分裂為南北國，亞撒是猶
大國第四位王，他敬畏神，清除偶像，呼
籲遵守神誡命；神使北國的人都歸降他。

你若細看歷史，並以史為借鑒，明白專注
神，祂必同在，並使你的道路亨通順利。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

26
星期四

有許多以色列人歸降亞撒；
因見耶和華他的神與他同在。

代下15:9下



一無所缺

詩人以萬獸之王獅子作對比，
牠們要缺食忍餓，但敬畏神的必一無所缺。

信仰與生活息息相關；要認識神，
經歷神是活的，祂怎會離你不顧呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

27
星期五

耶和華的聖民哪，你們當敬
畏祂，因敬畏祂的一無所缺。

詩34:9



要禁止

這是得永恆生命，享美福的要訣。

「舌頭」，代表人的心。你心裡所想的口
裡便說出來；因此，要管理的，不是舌頭，

而是你的心；最佳守護舌頭的方法，
「只要祝福、不可咒詛」。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

28
星期六

有何人喜好存活，愛慕長壽，
得享美福；就要禁止舌頭不
出惡言，嘴唇不說詭詐的話。

詩34:12-13



離惡行善

本節與上節，指出愛慕永生的，
要敬畏神，三個具體行動：禁止惡言、

離惡行善、追求和平。

聖經強調我們既看不見神，卻在愛弟兄上
反映對神的敬愛。因此，要保守自己的心，
除去惡言惡行，尋求智慧追求與人和睦！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫

2021    八月

29
星期日

要離惡行善，尋求和睦，

一心追趕。
詩34:14



救他脫離

「義人多有苦難」，是因他們敬畏神，
必不如惡人隨意犯罪，且遭惡人壓迫。

但神的應許，義人必蒙拯救。

耶穌道成肉身，承受苦難，為要成就「義
人因信得生」。神既不是藉指責、謾罵、
審判成就義，跟從耶穌的要以此為榜樣！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」8月靈修:信與不信許淑芬牧師編寫
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義人多有苦難，

但耶和華救他脫離這一切。
詩34:19



救贖

「靈魂」指性命；基督教信仰從來都不是
只為今生，乃要敬畏神過活，永恆享福樂。

你的信仰只追求今生嗎？
祈求身體健康、事業亨通、無災無難？
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星期二

耶和華救贖祂僕人的靈魂；
凡投靠祂的，必不至定罪。

詩34:22


