
新造的人

舊人因罪破壞了神的創造，破壞了與神的
關係；新人則藉神在基督裡有新的創造，

與神復和，且改變人與人的關係。

上帝如何改變人神並人與人的關係呢？
祂是付上極大的代價。你若願意放下自己，
把別人放在重要位置，關係便得和解。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

1
星期四 特區紀念日

若有人在基督裡，

他就是新造的人，

舊事已過，都變成新的了。
林後5:17



得救

本節開頭有「因為」二字；上文論到神的
大愛，是神賜恩並人相信的最重要基礎。

我們既因為神的愛而得著赦罪救恩；
你也因為有神的愛而施予愛、寬恕人嗎？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

2
星期五

你們得救是本乎恩，也

因著信；這並不是出於自己，
乃是神所賜的；也不是出於

行為，免得有人自誇。
弗2:8-9



行善

「叫我們行的」直譯「叫我們行在其中」;
即活出神的愛，見證我們是神的新創造。

基督徒活出神的愛，是基於相信；
信神藉耶穌犧牲的愛，感動我們放下自己，
把愛給予不可愛的人，包容、忍耐、寬恕。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

3
星期六

我們原是祂的工作,在基督耶
穌裡造成的,為要叫我們行善，
就是神所預備叫我們行的。

弗2:10



和睦

「因祂使我們和睦」原意是「因祂是我們
的和睦」；聖殿內有一幅隔開猶太人與外
邦人的牆；意耶穌拆了那牆，自己補上。

人與人之間的隔閡，
要有耶穌在中間，才能和睦。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

4
星期日

因祂使我們和睦,將兩下合而
為一，拆毀了中間隔斷的牆。

弗2:14



蒙召

「蒙召」指信徒昔日本死在罪惡過犯之中，
今靠基督活過來，呼召成新造的人，因此，

基督徒行事當有新人的樣式。

新人的樣式首要是明白神大愛，與神和好。
你與神的關係和好了嗎？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

5
星期一

既然蒙召，行事為人

就當與蒙召的恩相稱。
弗4:1



凡事

這是基督徒當追求的三種品德：謙卑指因
認識自我，對人有平等的態度；溫柔是指
能自控情緒，於適當的時候作適當的事；
忍耐，指個人能堅持到底，對人不存報復。

重點是為了福音，「凡事」以這態度生活。
你認為阻礙你修養這三種品德之因？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

6
星期二

凡事謙卑、溫柔、忍耐。
弗4:2上



竭力

這是教會合一當秉持的兩個態度與行動：
「寬容」可譯「忍耐、堅忍不拔」，即不
放棄以愛心忍耐著；「聯絡」意「捆束」，
意把和平與彼此關係放在一起，不能分割。

基督真理看似困難，竭力實踐卻滿得平安。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

7
星期三 小暑

用愛心互相寬容，用和平

彼此聯絡，竭力保守聖靈

所賜合而為一的心。
弗4:2下-3



尋求

尼哥底母「知道」耶穌必是有神同在，
便尋找耶穌，渴望得知神同在的訣竅。

得著新生命的第一步是尋求。尋道者那管
是有學問或地位崇高，都是從「無知」開
始；承認自己的無知，是人生的重大里程。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

8
星期四

我們知道祢是由神那裡來作
師傅的；因為祢所行的神蹟，
若沒有神同在，無人能行。

約3:2



重生

耶穌是答非所問，還是尼哥底母問非所問？

耶穌知道尼哥底母所關心的不是祂，而是
他永恆的歸宿，便直接指出進神國的竅門。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

9
星期五

我實實在在的告訴你，人若
不重生，就不能見神的國。

約3:3



如何重生

尼哥底母按耶穌所指引進神國的竅門，
卻感到無能為力。

得著新生命的第二步是自覺無能為力。
尼哥底母尋找耶穌，本希望靠己力進神國；

耶穌卻領他看見自己的無力，
開始轉移尋求他力。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

10
星期六

尼哥底母說：人已經老了，
如何能重生呢？豈能再進

母腹生出來麼？
約3:4



水和聖靈

耶穌引用舊約以西結書，再進一步指引
尼哥底母，不靠自己之意，乃藉水和聖靈。

得著新生命的第三步是信心；相信能力是
從神而來，按聖經應許，信聖經應許。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

11
星期日

我實實在在的告訴你，

人若不是從水和聖靈生的，
就不能進神的國。

約3:5



得永生

耶穌從論進神國到得永生，一步步指引
尼哥底母明白聖經真理，接受神的恩典。

猶太人重視守律法，要突破舊有觀念，
不靠一己之力守律法，白白領受神的恩典，
不容易，卻是真理，是天大的好消息。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

12
星期一

摩西在曠野怎樣舉蛇，

人子也必照樣被舉起來；

叫一切信祂的都得永生。
約3:14-15



神愛世人

當約翰記錄耶穌與尼哥底母的一番話，
深受感動，把基督福音淋漓盡致地表達。

神的愛是完全地付出，亳無保留。
你認為「世人」，是包括誰？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

13
星期二

神愛世人，甚至將祂的獨生
子賜給他們，叫一切信祂的，

不至滅亡，反得永生。
約3:16



因祂得救

神犧牲愛子耶穌基督，是要解除人因罪必
遭的審判，替人承受罪的刑責，以致得救。

得著新生命的必經之路，是從認識耶穌，
接受救恩開始，然後展開豐盛生命之路。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

14
星期三

因為神差祂兒子降世，

不是要定世人的罪，

乃是要叫世人因祂得救。
約3:17



行惡

瑪拿西是猶大王中作王最長的一位，年12
歲登基，作王55年，頭十年可能與父親希
西家王一同攝政，24歲便獨自作王。本章
頭9節描寫他的「惡」，瘋狂地拜偶像。

瑪拿西拜偶像，是自我中心，也是尋找安
全感，期望靠己力找得平安，國家興盛。

平安，會是從那裡來？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

15
星期四

他(瑪拿西)行耶和華

眼中看為惡的事。
代下33:2上



在危難時尋求神

瑪拿西尋迷拜偶像，拒絕先知的警戒，
以致上帝狠狠地伸手重罰他，他在受苦中
記起上帝，醒悟過來，向上帝禱告。

在危難時尋求神，是絕對正常的狀態，
最怕人心硬，面對苦難仍不肯尋求神幫助。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

16
星期五

他(瑪拿西)在急難的時候，
就懇求耶和華他的神，且在
他列祖的神面前極其自卑。

代下33:12



惟獨耶和華是神

瑪拿西瘋了嗎？他祈求獲釋，重返故居，
恢復王位。結果上帝應允了他，他的生命
也因而完全改變，日後只敬拜獨一的神。

對你來說，會否不能想像的不求，
不合邏輯的不求，不信會成就的更不會求？

學習瑪拿西，把心底的渴望禱告吧！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

17
星期六 佈道會

他祈禱耶和華，耶和華就允
淮他的祈求…。瑪拿西這才
知道惟獨耶和華是神。

代下33:13



生命巨變

瑪拿西信靠獨一真神後，生命巨變，不再
沉迷於偶像，堅固國家，引領國民敬拜神。

瑪拿西生命的改變，專一向神、做好本份、
且盡心事奉；祂不再好高騖遠地只想稱霸，
而是踏實行事，仰賴神，神使他強盛。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

18
星期日

此後，瑪拿西在大衛城外…
又在猶大各堅固城內，設立

勇敢的軍長。
代下33:14



尋求神

約西亞八歲登基，第八年尋求「大衛的
神」；他可能因大衛出身寒微，卻憑信殺
死巨人歌利亞，並蒙神應許，世代承繼王

位，成了他效法的對象。

約西亞生命最突出之處，是他小小年紀，
懂得借古鑑今，找對人生路向，蒙主福佑！

你也找到了人生正確的路向嗎？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

19
星期一

他(約西亞)作王第八年,尚且
年幼，就尋求他祖大衛的神。

代下34:3上



才潔淨

「才」，表明約西亞驚人的耐力與自制力；
他從16歲知道百姓崇拜偶像的錯誤，到20
歲才進行改革，花了四年細心觀察與策劃。

等候與忍耐，是人生的重要操練。
約西亞的生命見證對你有何提醒呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

20
星期二

到了十二年，才潔淨猶大和
耶路撒冷，除掉邱壇、木偶、

雕刻的像和鑄造的像。
代下34:3下



無畏無懼

約西亞進行改革，必定遭遇極大的反對，
但他親自督工，眾人在他面前完全聽命，
亳不保留地拆毀偶像，成功地潔淨了猶大
和耶路撒冷，甚至包括被滅的北國。

約西亞尊重自己的身份與角色，無畏無懼，
完成使命。你生命的改革，也要意志堅定，

從今天開始吧！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

21
星期三

眾人在他面前拆毀巴力的壇…。
代下34:4上



淨地淨殿

約西亞花了六年改革，已取得群臣信任，
便進行第二步的革新——修理聖殿。

若只拆偶像卻沒有回歸獨一真神，必很快
「打回原形」。同樣，願意決志信主，然
後把基督放在首位，生命便能被神改造。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

22
星期四 大暑

約西亞王十八年，淨地淨殿
之後，就差遣…去修理

耶和華他神的殿。
約2:21



律法書

約西亞在修殿過程中找到律法書，心靈沉
重，因先知指出神必降禍，卻因他的敬畏

與順服，災難得以延後。

神讓約西亞尋得律法書，指引他如何服侍
那世代的人。我們不能改變神的旨意，

卻可經歷神同在的恩典。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

23
星期五

…你便心裡敬服，在我面前
自卑，撕裂衣服，向我哭泣。

因此，我應允了你。
代下34:27



影響這世代

約西亞作王31年，最大的成就是效法大衛，
廢棄偶像，自己及引領國民過敬虔的生活。

大地受到破壞，罪人肆虐行惡，如何呼喚
世人回轉？由自己開始吧！像約西亞一樣，
堅定跟從神，並盡力影響這世代的人。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

24
星期六

約西亞從以色列各處,將一切可
憎之物盡都除掉,使以色列境內
的人都事奉耶和華他們的神。

代下34:33上



總不離開神

約西亞先改變自己，才能教導別人。

有無數能教導別人卻輕忽自我審視的人，
其破壞力大於影響力。因此，別只顧要
教導或改變別人，先改變及教導自己吧！

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

25
星期日

約西亞在世的日子，

就跟從耶和華他們列祖的神，
總不離開

代下34:33下



長久的日子

謹守上帝的法則帶給人最大的祝福是長久
的日子與平安。「長久」是包括永生。

人是自然地恐懼死亡，渴望長壽。
聖經已清楚指引，生命的長久，不僅今生，
還有永恆，是上帝願意恩賜給敬畏祂的人。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

26
星期一

不要忘記我的法則…因為

他必將長久的日子，生命的
年數與平安，加給你。

箴3:1-2



慈愛誠實

慈愛與誠實是最美的項鍊，
且必得世人與神的喜愛。

可惜自人類犯罪後，因為恐懼而自我保護，
撇棄了慈愛與誠實；但耶穌基督的救贖，

給予誠實並實踐愛的勇氣。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

27
星期二

不可使慈愛誠實離開你，要
繫在你頸項上,刻在你心版上。

箴3:3



仰賴與倚靠

「仰賴」指對神的信靠；
「倚靠」譯「倚在」，即靠自己支撐自己。

有人誤解神，以為神不願意人獨立。不！
神要人獨立謹守祂的話，但不要靠賴自己
的標準，要相信神；相信祂賜恩給明白祂

旨意，行在正路的人。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

28
星期三

你要專心仰賴耶和華，

不可倚靠自己的聰明。
箴3:5



認定祂

「認定」指認識、察覺、並體驗神的同在。

這是得享長久日子(包括永恆)與平安的關
鍵。靠自己與仰賴神最大之別是內心的平
安。有至大的神看顧著你，還有何掛慮呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

29
星期四

在你一切所行的事上，都要
認定祂，祂必指引祢的路。

箴3:6



遠離惡事

有智慧與自以為有智慧的人之別，
是對惡事的態度與敏感度。

神對智慧人的定義與世人的定義最大之別，
是世人以「自己的羞辱為榮耀，專以地上
的事為念」；而智慧人卻敬畏神，遠離惡
事；這樣，他們必不會在惡事上跌倒。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」7月靈修:新造的人許淑芬牧師編寫

2021    七月

30
星期五

不要自以為有智慧，

要敬畏耶和華，遠離惡事。
箴3:7



醫治

「百骨」指全身。原來敬畏神的人過著健
康的生活，生命的年數自然是長久平安。

人都渴望健康，但健康的基礎是心靈健康；
心靈健康的基礎是道德生活的健全，謹守
愛神愛人的律法；因此，神的律法是指引

人建立健全生命的指南。
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星期六

這便醫治你的肚臍，

滋潤你的百骨。
箴3:8


