
照祢意旨

馬太獨有記載耶穌第1及2的禱告不同，直
譯如下：「讓這個杯子從我略過(消失)，
但不要照我想要的…」；「若這個不能略
過，非要我喝，就讓祢的心意成就」。

耶穌坦誠表達意願，巴不得患難消失；
但既知道無法規避，便甘心順服。你呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

1
星期四

我父阿！倘若可行，求祢叫
這杯離開我；然而不要照我
的意思，只要照祢的意思。

太26:39



《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

2
星期五 受難日

彼拉多又用牌子寫了一個名
字,安在十字架上;寫的是:猶
太人的王，拿撒勒人耶穌。

約19:19

耶穌是王

約翰獨有記載彼拉多堅持這樣寫上耶穌罪
狀。當時羅馬刑具並非工整，有丁字或交
义形，放耶穌的是十字形，便把罪狀釘在

十架上，而非掛在頸項上。

以彼拉多軟弱的個性，竟與祭司長堅持，
可見這並不是人的意願，乃神的引導。



耶穌的死

按聖經預言，耶穌一根骨頭也沒有折斷；
流出「血和水」可能因心囊與心臟被扎破，
證明耶穌已經死了，無必要打斷他的腿。

耶穌被釘十架至死亡過程全是神蹟；用的
刑具，寫的名字，扎的位置，全有神掌管；

因此，別怕為主受苦，祂總有美意。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

3
星期六 受難翌日

有一個兵拿槍扎祂的肋旁，
隨即有血和水流出來。

約19:34



耶穌復活

耶穌復活的目的，是叫我們因信祂而稱義。

耶穌嘗盡苦杯，承受最可怕的刑罰，讓我
們知道不必再怕地上的苦難，要信靠祂，
祂引領我們經過今生，且安然進入永恆。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

4
星期日 復活日/清明節

耶穌被交給人，是為我們的
過犯；復活,是為叫我們稱義。

羅4:25



基督教信仰

耶穌從出道至死，被公開討論祂到底是誰，
是不是基督；約翰在書中末尾認定了答案。

基督教信仰簡單易明，認識耶穌是聖經所
預言的彌賽亞，相信祂是神的兒子，並拯

救你，必得永生。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

5
星期一 復活節假期

但記這些事，要叫你們信耶
穌是基督，是神的兒子；並
且叫你們信了祂，就可以因

祂的名得生命。
約20:31



更豐盛生命

耶穌演譯何為更豐盛的生命？就是正確認
識耶穌，以耶穌為牧人，跟著祂進入羊門，

接受祂的保護，生命便更豐盛。

相反，拒絕跟從祂，隨從盜賊，或是雇工，
他們生命坎坷，有何前途呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

6
星期二 清明節假期

我來了，是要叫人得生命，
並且得的更豐盛。

約10:10下



常和自己同在

耶穌設立十二門徒，有三個目的，
首要的是要求門徒常和自己同在。

基督徒容易受地上的人事影響。謹記耶穌
選召你，要你和祂常在一起，使你更認識
祂，更像祂。你每天有花時間與祂一起麼？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

7
星期三

祂就設立十二個人，

要他們常和自己同在…。
可3:14



去傳道

耶穌設立十二門徒第二個目的，
是差派他們去宣告福音。

何謂福音？就是神愛世人的信息。
這信息不是甚麼高深的神學論題，而是分
享自從你認識耶穌後，祂在你身上的改變。

你信耶穌前後有何不同呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

8
星期四

. . .也要差他們去傳道。
可3:14下



趕鬼

門徒被按立前，親自見證耶穌醫過彼得岳
母的熱病，醫好大臣的兒子，治好了痲瘋
病人與癱子，還有無數的病人，整天伏在

耶穌門前，尋求醫治。

門徒委身跟從主，看見醫不完的病，趕不
完的鬼，明白人世間多困苦，卻讓他們看
見生命有耶穌是多麼的重要。同意嗎？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

9
星期五

並給他們權柄趕鬼。
可3:15



相信耶穌

門徒看見耶穌所行的神蹟便信祂。
他們到底信甚麼？就是相信聖經所預言的。

神蹟原意「記號」，印證耶穌是從神而來。
基督徒要糾正心態，不要求神蹟滿足自己，

乃求神蹟認識神，相信祂。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

10
星期六

這是耶穌所行的頭一件神蹟，
是在加利利的迦拿行的，

顯出祂的榮耀來；

祂的門徒就信祂了。
約2:11



相信聖經

耶穌的行動，領門徒記起聖經的話，
印證耶穌就是彌賽亞。

基督徒的信仰基礎就是聖經。無論耶穌的
行動與聖靈的引導，都是印證聖經的真確。

基督徒也要以聖經印證他是屬神的。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

11
星期日

祂的門徒就想起經上記著說：
我為祢的殿，心裡焦急，

如同火燒。
約2:17



相愛的心

「相愛的心」是在基督徒群體之間體現，
是從基督生命而來的。

基督徒若沒有認清本相，沒有與基督真誠
地結連，其愛心必令人感到虛偽。「相愛
的心」，包括對神真誠地悔罪與感恩，
待人謙和，願意接納、饒恕、復和。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

12
星期一

你們若有彼此相愛的心，

眾人因此就認出你們是我的
門徒了。

約13:35



相信聖經和耶穌

耶穌復活後，門徒能把信仰與聖經結合，
認識耶穌，全是聖靈的工作。

堅定的信仰，是憑藉信心與聖靈的引導。
因此，別急於說服別人信甚麼，乃要按
正意分解真理的道，待聖靈開啟人心。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

13
星期二

所以到祂從死裡復活以後，
門徒就想起祂說過這話，

便信了聖經和耶穌所說的。
約2:22



相信聖靈

門徒認識聖靈，是根據耶穌所講的，
待耶穌復活後「想起」祂曾說的話。

聖靈是引導我們把信仰整合，因此，
我們的信仰是有十足把握，有根有基。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

14
星期三

只等真理的聖靈來了，祂要
引導你們明白一切的真理。

約16:13上



信仰經得起考驗

本節直譯「你當竭力在神面前呈現你自己
是經得起考驗，無愧的工人」；「按著正
意分解」意「沿著正確的路線」，有如裁
縫以直線裁剪布匹，農夫依直線耕地，木

匠直直地切割木頭。

簡單說，你所傳的，就是你所信的。對嗎？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

15
星期四

你當竭力，在神面前得蒙喜
悅，作無愧的工人，按著

正意分解真理的道。
提後2:15



可信的話

保羅吩咐提摩太教導會眾專注「可信的
話」，就是上文11-13節所論的基要信仰。

基督徒當專注可信的話，
而避免與真理無關的字句爭論不休。

有否無關痛癢的話，影響你專注於神呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

16
星期五

你要使眾人回想這些事，在
主面前囑咐他們：不可為言
語爭辯，這是沒有益處的，

只能敗壞聽見的人。
提後2:15



想起這話

門徒太遲鈍嗎？是的，但一切有神的保守。

聖經沒有「白講」的話，
要相信聖經權能，即管宣講，聖靈必引導。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

17
星期六

這些事門徒起先不明白，等
到耶穌得了榮耀以後，才想
起這話是指著祂寫的，並且
眾人果然向祂這樣行了。

約12:16



彼此相愛

這是耶穌給門徒的新命令。道理並不高深，
卻是一針見血指出人類犯罪後，
失落了最重要的東西——愛。

耶穌具體地演譯何謂愛，讓我們知道，
我們愛不是因為自身動力，也不是按自己

的方式，而是依循耶穌的榜樣。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

18
星期日

你們要彼此相愛，像我愛

你們一樣；這就是我的命令。
約15:12



最大的愛心

捨命，是人最大的愛心；
耶穌以此告訴門徒祂將要為他們作甚麼。

耶穌復活後，門徒完全明白耶穌的愛，
是無私的犧牲，為要他們得著好處。
我們愛，是為了別人的好處，其
「捨命」（犧牲）才有價值。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

19
星期一

人為朋友捨命，

人的愛心沒有比這個大的。
約15:13



朋友

「朋友」的定義指非親人，卻彼此了解，
有共同方向，互有默契。

耶穌稱門徒為朋友，一方面見證祂捨命是
為了門徒，也讓門徒得知要委身的對象，

不是為人，而是為主而捨命，
愛主所愛，作主所作。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

20
星期二 穀雨

你們若遵行我所吩咐的，

就是我的朋友了。
約15:14



世上的鹽

猶太地靠近鹽海，門徒對鹽的認知，離不
開調味與防腐，是生活不能缺少；因此，

立約稱為鹽約，表示永恆不變。

你在群體中，是不能缺少，還是可有可無？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

21
星期三

你們是世上的鹽；鹽若

失了味，怎能叫他再鹹呢？

以後無用，不過丟在外面，

被人踐踏了。
太5:13



世上的光

光的用途是照明；「城」的用途，
尤其指逃城，使避難的人得知方向。

門徒成了世上的光與城，照亮人的黑暗，
指引人悔改歸正之路。基督徒的生命何等
榮耀，耶穌選召你的心意，你明白麼？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

22
星期四

你們是世上的光；

城造在山上，是不能隱藏的。
太5:14



相愛

本節原文沒有「心」字，直譯「藉著這
個」，所有人將知道你們是我的門徒。

「相愛」難，因為不可能是按自己的喜好。
眾人認出基督徒，是因為似耶穌；

你酷似耶穌嗎？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

23
星期五

你們若有彼此相愛的心，

眾人因此就認出你們

是我的門徒了。
約13:35



枝子

葡萄樹與枝子，關係密不可分。

枝子本沒有主權離開樹幹，
基督徒竟可自由離開主？

但這自由猶如生命與死亡的選擇！
要酷似耶穌，不用掙扎，只須與主結連。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

24
星期六

我是葡萄樹，你們是枝子。
常在我裡面的，我也常在祂
裡面，這人就多結果子;因為
離了我,你們就不能作甚麼。

約15:5



與神同工

保羅指出，撒種或澆灌都算不得甚麼，
最重要是賜生命的神使其成長。

神呼召你與祂同工，最偉大的職事，就是
從塑造你的生命中，見證這就是神的榮耀。

你願意讓神陶造你麼？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

25
星期日

我們是與神同工的；

你們是神所耕種的田地，

所建造的房屋。
林前3:9



神的殿

哥林多教會信徒，忙於分門結黨，以自己
為驕傲；忘了自己生命的尊貴，以神為榮。

「分別為聖」是新舊約的主打信息。
基督徒若被世俗同化，

如何感動人看見基督生命的美好？
你的生命既有聖靈同住，還有甚麼憂慮呢？

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

26
星期一

豈不知你們是神的殿，

神的靈住你們裡頭嗎？
林前3:16



重價買來

當時的教會，為了自己的利益，彼此爭訟；
還有更甚的輕視自己的身體，放縱自我。
保羅指出基督徒的尊榮，身體為要榮耀神。

世俗要毀壞人的價值信念，輕視自己，放
縱生活，敗壞自己的身體。基督徒卻要尊
重自己身體，保守自己過分別為聖的生活。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

27
星期二

你們是重價買來的；所以

要在你們的身子上榮耀神。
林前6:20



被揀選

基督徒有獨特身份，承擔宣揚上帝的使命。

基督徒傳福音不是傳說自己的奇妙經歷，
乃述說神如何引領你，從黑暗走向
光明的經歷；是完全不同的角度。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

28
星期三

惟有你們是被揀選的族類，
是有君尊的祭司，是聖潔的
國度，是屬神的子民，要叫
你們宣揚那召你們出黑暗，

入奇妙光明者的美德。
彼前2:9



客旅

「禁戒」原意「躲避」。當時信徒來自不
同階層，因文化差異，價值觀有分歧，彼
得勸喻信眾專注神，所有所無都屬短暫。

當專注世界時，會憤怒於世界之不公；
專注神，會發現人生最重要的是認識神。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

29
星期四

你們是客旅，是寄居的；我
勸你們要禁戒肉體的私慾；
這私慾是與靈魂爭戰的。

彼前2:11



承受福氣

難道基督徒被惡意攻擊或辱罵也不回應？
當然不是，而是要看清楚重點。

作者強調即或在惡人中間，也要活出基督
的生命，特別謹慎言語，為義受苦，效法
基督，常準備為主見證，以致承受福氣。

《以諾與神同行》「承使命、再出發」4月靈修:選召門徒許淑芬牧師編寫

2021    四月

30
星期五

不以惡報惡，以辱罵還辱罵，
倒要祝福；因你們是為此蒙
召，好叫你們承受福氣。

彼前3:9


