
照祢意旨

馬太獨有記載耶穌第1及2的禱告不同，直
譯如下：「讓這個杯子從我略過(消失)，
但不要照我想要的…」；「若這個不能略
過，非要我喝，就讓祢的心意成就」。

耶穌坦誠表達意願，巴不得患難消失；
但既知道無法規避，便甘心順服。你呢？
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1
星期四

我父阿！倘若可行，求祢叫
這杯離開我；然而不要照我
的意思，只要照祢的意思。

太26:39
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2
星期五 受難日

彼拉多又用牌子寫了一個名
字,安在十字架上;寫的是:猶
太人的王，拿撒勒人耶穌。

約19:19

耶穌是王

約翰獨有記載彼拉多堅持這樣寫上耶穌罪
狀。當時羅馬刑具並非工整，有丁字或交
义形，放耶穌的是十字形，便把罪狀釘在

十架上，而非掛在頸項上。

以彼拉多軟弱的個性，竟與祭司長堅持，
可見這並不是人的意願，乃神的引導。



耶穌的死

按聖經預言，耶穌一根骨頭也沒有折斷；
流出「血和水」可能因心囊與心臟被扎破，
證明耶穌已經死了，無必要打斷他的腿。

耶穌被釘十架至死亡過程全是神蹟；用的
刑具，寫的名字，扎的位置，全有神掌管；

因此，別怕為主受苦，祂總有美意。
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3
星期六 受難翌日

有一個兵拿槍扎祂的肋旁，
隨即有血和水流出來。

約19:34



耶穌復活

耶穌復活的目的，是叫我們因信祂而稱義。

耶穌嘗盡苦杯，承受最可怕的刑罰，讓我
們知道不必再怕地上的苦難，要信靠祂，
祂引領我們經過今生，且安然進入永恆。
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4
星期日 復活日/清明節

耶穌被交給人，是為我們的
過犯；復活,是為叫我們稱義。

羅4:25



基督教信仰

耶穌從出道至死，被公開討論祂到底是誰，
是不是基督；約翰在書中末尾認定了答案。

基督教信仰簡單易明，認識耶穌是聖經所
預言的彌賽亞，相信祂是神的兒子，並拯

救你，必得永生。
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5
星期一 復活節假期

但記這些事，要叫你們信耶
穌是基督，是神的兒子；並
且叫你們信了祂，就可以因

祂的名得生命。
約20:31



更豐盛生命

耶穌演譯何為更豐盛的生命？就是正確認
識耶穌，以耶穌為牧人，跟著祂進入羊門，

接受祂的保護，生命便更豐盛。

相反，拒絕跟從祂，隨從盜賊，或是雇工，
他們生命坎坷，有何前途呢？
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6
星期二 清明節假期

我來了，是要叫人得生命，
並且得的更豐盛。

約10:10下



常和自己同在

耶穌設立十二門徒，有三個目的，
首要的是要求門徒常和自己同在。

基督徒容易受地上的人事影響。謹記耶穌
選召你，要你和祂常在一起，使你更認識
祂，更像祂。你每天有花時間與祂一起麼？
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星期三

祂就設立十二個人，

要他們常和自己同在…。
可3:14



去傳道

耶穌設立十二門徒第二個目的，
是差派他們去宣告福音。

何謂福音？就是神愛世人的信息。
這信息不是甚麼高深的神學論題，而是分
享自從你認識耶穌後，祂在你身上的改變。

你信耶穌前後有何不同呢？
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星期四

. . .也要差他們去傳道。
可3:14下



趕鬼

門徒被按立前，親自見證耶穌醫過彼得岳
母的熱病，醫好大臣的兒子，治好了痲瘋
病人與癱子，還有無數的病人，整天伏在

耶穌門前，尋求醫治。

門徒委身跟從主，看見醫不完的病，趕不
完的鬼，明白人世間多困苦，卻讓他們看
見生命有耶穌是多麼的重要。同意嗎？
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9
星期五

並給他們權柄趕鬼。
可3:15


