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光

耶穌是人生命的光。

「光」這物理名稱，是最小可傳導的能量，
是一種可見的電滋波，但不可見的光比可
見的更多；耶穌以最溫和的光照亮我們的
生命，讓我們感受的是接納、尊重、愛。
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2020    十二月

1
星期二

生命在祂裡頭，

這生命就是人的光。
約1:4



光照在黑暗裡

人卻拒絕耶穌溫暖的光，
沒有謙卑承認己過的心，難以與耶穌同行。

為何人拒絕耶穌的光？為何人不願意面對
自己，承認自己的不完美？願意謙卑接受
自己的不完美，才有信心接受完美的神。
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2020    十二月

2
星期三

光照在黑暗裡，

黑暗卻不接受光。
約1:5



成為神兒女

上帝宣告「成為神兒女」的原則很簡單，
就是接受、相信祂獨生子耶穌基督在十字

架上所成就的，便得著這應許。

得著救恩，成為神兒女，似乎容易卻不簡
單；不是神不願意，乃是人願不願意接受；

最重要的是你承不承認你需要耶穌？
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2020    十二月

3
星期四

凡接待祂的，就是信祂名

的人，祂就賜他們權柄，

作神的兒女。
約1:12



恩典和真理

甚麼恩典？何謂真理？

律法的功用是使人知罪，人認知犯罪後，
藉獻祭蒙赦罪恩典。「真理」直譯是「真
實、可靠」，指耶穌基督把上帝真實可靠
的應許，以祂的行動展現，就是「神愛世
人」這真理，叫人因信耶穌得永恆救贖。
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2020    十二月

4
星期五

律法本是藉著摩西傳的，

恩典和真理，都是由耶穌

基督來的。
約1:17



遇見彌賽亞

安德烈認識耶穌後，簡單直接分享他所經
歷的，也是他兩兄弟甚至全猶太人，

共同渴望的信息。

你及你身邊的人，甚或全人類最需要的，
是甚麼信息呢？不就是愛嗎？
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5
星期六

他(安德烈)先找著自己的哥
哥西門，對他說：我們遇見

彌賽亞了。
約1:41



神的兒子

拿但業為何如此激動地認信呢？
他經歷了甚麼？

拿但業是個正直誠實的人，
他默默等待彌賽亞，就是剛被腓力招呼前，
在門前的無花果樹下的禱告，完全被耶穌

知悉，便相信祂就是神的兒子。
遇上了慈愛的神，怎不激動呢！
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6
星期日

拿但業說：拉比！祢是神的
兒子，祢是以色列的王。

約1:48



明白救恩

尼哥底母是法利賽人，也是猶太人的官，
他謙卑尋求耶穌指引，要明白進天國之道。

耶穌並不是嘲笑他，乃是要提點他身份該
有的智慧與知識，指引他尋道的路向；但
信仰不單純是知識，更要經歷；耶穌指引
尼哥底母去經歷神，他尋道才有價值。
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2020    十二月

7
星期一 大雪

耶穌回答說：你是以色列人
的先生，還不明白這事麼？

約3:10



得永生

福音核心信息是神愛世人，
藉耶穌基督成就救恩；凡相信的得享永生。

人要信甚麼？信神愛世人，信人犯罪本要
滅亡，相信耶穌便得救贖。福音信息簡單
清晰，卻傳了兩年多年，人為何不肯相信？
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2020    十二月

8
星期二

神愛世人，甚至將祂的獨生
子賜給他們，叫一切信祂的，

不至滅亡，反得永生。
約3:16



因祂得救

「要定」意思「考慮、決定」；神必定審
判世人，卻先藉耶穌，叫信的人得救。

福音信息簡單易明，卻在兩千年來，受著
嘲笑、拒絕、踐踏；最大的阻力除了魔鬼
的引誘外，絕對是因為人的自我，不認識
自己，不接受人的敗壞，以為人定勝天。
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9
星期三

神差祂的兒子降世，

不是要定世人的罪，

乃是要叫世人因祂得救。
約3:17



不被定罪

「罪已經定」即「已經決定」；這裡的
「因為」不是指「因由」，乃是「既然」。

自從始祖犯罪後，人只懂圖自身利益，即
或一生安分不累人累物，卻因為背離神得
不著盼望。只有今生的人，生命多可憐！
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10
星期四

信祂的人，不被定罪；

不信的人，罪已經定了，

因為他不信神獨生子的名。
約3:18



光來到世間

這「惡」字指「沒有道德價值、不健康、
生病、痛苦、惡毒」。神是公義的，

祂審判是基於人所犯的罪。

藉「天眼」，阻嚇人不敢公然犯罪；
何況我們的神的眼睛遍察全地，

有誰能隱藏瞞過祂呢？
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2020    十二月

11
星期五

光來到世間，世人因自己的
行為是惡的，不愛光倒愛黑
暗，定他們的罪就是在此。

約3:19



從天上賜的

當施洗約翰見證耶穌是基督後，約翰的門
徒見眾人都往耶穌那裡，內心酸溜溜地
告知約翰；約翰卻沒有半點嫉妒，
因祂對神、對己都有清楚認識。

人的嫉妒心，
是最容易把自己的幸福斷送。同意嗎？
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2020    十二月

12
星期六

約翰說：若不是從天上賜的，
人就不能得甚麼。

約3:27



祂必興旺

約翰以見證耶穌為榮，他一生等待這
「高光」時刻，完成了便心滿意足。

上帝在每時代興起不同的人完成祂的計劃；
別嫉妒，別比較，忠心完成神在你人生中
的計劃，必能體會何謂更豐盛的人生。
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2020    十二月

13
星期日

祂必興旺，我必衰微。
約3:30



離開

耶穌認識約翰不會嫉妒祂，卻知道法利賽
人心胸狹窄，便離開免受他們找藉口攻擊。

耶穌很清楚目標，免節外生枝，
不讓衝突成為主角，默默做該做的事。
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2020    十二月

14
星期一

主知道法利賽人聽見祂收門
徒施洗比約翰還多，祂就離
了猶太，又往加利利去。

約4:3



彌賽亞

無論猶太人或撒瑪利亞人，都等待彌賽亞
的蒞臨。耶穌不讓兩民的衝突成為焦點，
只集中他們的需要，引領他們認識自己。

耶穌來，不是要當「和事佬」，卻以愛去
忍耐包容他們，全力針對他們的需要幫助
他們認識神；這就是傳福音，這就是愛。
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2020    十二月

15
星期二

耶穌說：這和妳(撒瑪利亞婦
人)說話的就是祂(彌賽亞)。

約4:26



信

撒瑪利亞全城的人因婦人的話而產生好奇，
在追求認識耶穌的過程中便信了。

別人不是因你的口才，傳了甚麼而信耶穌，
乃因藉著你所傳的並你的生命見證，吸引
人深入認識耶穌，便在追求的過程中，

接受耶穌，得享永生福樂。
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2020    十二月

16
星期三

因耶穌的話，

信的人就更多了。
約4:41



親自聽見了

撒瑪利亞人的信心基礎堅定，是藉著那婦
人的見證而去聽，然後認知這是真信仰。

傳福音者最重要功夫，不是學佈道方法，
而是把信仰落實於生活中，讓人看見你便
渴慕認識你所信的，這才是「傳福音」。
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2020    十二月

17
星期四

現在我們信，不是因為你的
話，是我們親自聽見了，

知道這真是救世主。
約4:42



你要痊癒麼

耶穌知道這病人病了許久，
還問他這問題，多餘麼？

有病的人真的想痊癒麼？從那病人對耶穌
的回應，他對「痊癒」已沒有了幻想，
只有埋怨、失望。你要向耶穌求甚麼？
要以信心祈求，要相信祂，祂要幫助你！
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2020    十二月

18
星期五

耶穌看見他躺著，知道他病
了許久，就問他說：

你要痊癒麼？
約5:6



榮耀

耶穌指出當時的宗教領袖核心的問題，
所追求的是名利，享受別人尊重與榮耀。

難道追求別人的尊重是錯了嗎？是的！
因別人的尊重與所給與的榮耀，是別人的
態度，無可避免；但炫耀別人所給與的榮
耀，是錯誤了的心態，錯誤了的方向！
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2020    十二月

19
星期六

你們互相受榮耀，

卻不求從獨一之神來的榮耀，
怎能信我呢？

約5:44



跟隨

很多人因自身的需要而跟隨耶穌，耶穌給
予他們希望，滿足他們的需要，便跟隨祂。

只為自身需要尋求滿足是錯誤的方向，因
為真正滿足人的不是慾望；耶穌來，是要
幫助人看見他們真正的需要，不是名利與
慾望，乃是與神復和，重建關係，得著愛。
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2020    十二月

20
星期日

有許多人，因為看見祂在

病人身上所行的神蹟，

就跟隨祂。
約6:2



作神的工

耶穌指出當時跟隨祂的人態度的錯誤；
他們也坦誠詢問耶穌怎樣才算作神的工，
意思是如何「勞力」得到永生的食物？

未認識耶穌的，只能從實際生活的需求中
理解真理。耶穌言簡意賅地指出「信祂」，
是得享永生之道。信祂，不單是「做」
甚麼，更是全人的委身，遵祂旨意行。
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2020    十二月

21
星期一 冬至

耶穌回答說：信神所差來的，
這就是作神的工。

約6:29



生命的糧

「餓」與「渴」都是指人心靈的渴求，
得著耶穌，便滿足心靈的需要。

耶穌的話，似乎難以想像？但經歷過信，
仰賴祂，倚靠祂，把一切交託祂，便經歷
祂是生命的糧，有祂，便滿足喜樂。
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2020    十二月

22
星期二

耶穌說：我就是生命的糧；
到我這裡來的，必定不餓；

信我的，永遠不渴。
約6:35



生命的光

本段之前，是主耶穌向行淫時被拿的婦人
宣告赦罪；當時要控告婦人的已離開，不
因為寬恕，乃因為自慚形穢而黯然離去。

那些要羞辱行淫婦人，要挖坑給耶穌的，
當自省有惡行時，不是尋求幫助，而是靜
靜離去；為何不等待耶穌也向他們宣赦呢？
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2020    十二月

23
星期三

耶穌又對眾人說：我是世界
的光；跟從我的，就不在黑
暗裡走，必要得著生命的光。

約8:12



大喜的信息

關乎萬民的大喜信息，早於七千年前，
上帝已向亞當宣告。

上帝的救恩從不是只給「西人」；
祂愛世人，包括你我。只要人願意，
便能體會上帝的愛，無可比擬的愛。
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2020    十二月

24
星期四 平安夜

那天使對他們說：不要懼怕，
我報給你們大喜的信息，

是關乎萬民的。
路2:10



平安

上帝的愛顯於「榮耀歸神、平安歸人」。

爭奪榮耀的人，不但令人感到厭煩，
還令自己感到空洞，永不滿足。

一顆謙卑歸榮耀與神的心，令自己享受滿
足，得平安喜樂，還令人欣賞，感到和諧。
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2020    十二月

25
星期五 聖誕節

在至高之處榮耀歸與神，在
地上平安歸與祂所喜悅的人。

路2:14



安然

「安然」是呼應「平安Shalom」。我們不
知道西面活多少歲，卻知道上帝給他啟示，
未死前得見彌賽亞，成了他最後心願。

活著最大的動力是有心願；
當人與神復和，以神的心為心，

便能體會何謂有價值的更豐盛生命。

警察以諾團契 靈修默想 12月主題：像基督 許淑芬牧師編寫

2020    十二月

26
星期六 聖誕節翌日

主阿！如今可以照祢的話，
釋放僕人安然去世；因為我
的眼睛已經看見祢的救恩。

路2:29-30



基督耶穌的心

「基督」即彌賽亞；「耶穌」意救世主。
基督耶穌的心願是拯救罪人。

基督耶穌為何無私地為罪人犧牲？是因為
愛，祂知道人根本無法承擔罪的後果，便
以愛與憐憫，感動罪人悔改，得享永生。
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2020    十二月

27
星期日

你們當以基督耶穌的心為心。
腓2:2



祂的美意

保羅教導信徒明白，既稱基督耶穌為主，
聖靈便引導信徒作合乎祂美意的事。

簡單說，我們因接受基督耶穌為主，所立
志行的美事，都是神的工作；換句話說，
信徒行了惡事，是因為沒有順從神了！
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2020    十二月

28
星期一

因為你們立志行事，都是神
在你們心裡運行，為要成就

祂的美意。
腓2:13



不要發怨言

「發怨言」的後果是「起爭論」，
這是因為不順從神旨意的結果。

我們不難分辨誰遵行神的旨意，誰沒有遵
行神的旨意，憑他們所結的果子便知道了。
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2020    十二月

29
星期二

凡所行的，

都不要發怨言，起爭論。
腓2:14



無瑕疵

基督徒順從神行祂美意，
便能在這世代見證是屬於神的。

憑著果子便知道人是否遵從神的旨意；
基督徒當選擇合神心意的人結伴為伍，
為主作工；並要謹慎不隨從那些不順從神
的人，免得自己落在犯罪的陷阱裡。
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2020    十二月

30
星期三

使你們無可指摘，誠實無偽，
在這彎曲悖謬的世代，

作神無瑕疵的兒女。
腓2:15上



明光照耀

保羅說明了誰是順從神與不順從神的人，
而順從神的，他們活出有生命力的見證。

有生命力的見證，不是「天生的」，而是
下過苦工執意揀選跟從神旨意的成果。切
勿以自己的失敗為借口，認為人都是軟弱，
要立志行善，過順從主有美好見證的生活。
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你們顯在這世代中，

好像明光照耀，

將生命的道表明出來。
腓2:16下-17上


