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不可含怒

本段舉出基督徒人際關係的原則，不但
誠實可靠，還要有節制，有效管理情緒。

當人遇有難以接受的事，怒氣自然而生。
聖經並沒有禁止怒氣，但強調要自我管理，

不要積蓄怒氣，免致犯罪。
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2020    十一月
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星期日

生氣卻不要犯罪；

不可含怒到日落。
弗4:26



回答柔和

「暴戾」指傷害他人的言語。

人與動物其中最大的差異，是人有位格，
即有自覺與自決的能力；還有，人類最獨
特是可以藉語言溝通創造未來，但也可以
毀滅未來。一個有能力管理言語的人，

在人際關係上必無往而不利。
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回答柔和，使怒消退；

言語暴戻，觸動怒氣。
箴15:1



大有慈愛

我們的神的情緒智商超高，且能力超眾。

很多人的信仰似是「投射」的信仰，自己
如何，以為上帝也如何。基督徒必須按聖
經認識神，你的信仰必堅固，信心必強大。
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耶和華有恩惠，有憐憫，

不輕易發怒，大有慈愛。
詩145:8



不能安靜

本節大意說：愚妄人遇上與人有分歧或
訴訟，全不講道理，不能使他平靜。

當人自以為對而不聽別人的說話，以情緒
主導的，為之愚妄人。除非愚妄人肯改變，

否則也別妄想與他溝通，達成共悉。
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智慧人與愚妄人相爭，

或怒或笑，總不能使他止息。
箴29:9
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愚妄人怒氣全發；

智慧人忍氣含怒。
箴29:11

忍氣含怒

「忍氣含怒」由兩字組成「在背後平息怒
氣」；相對第9節論愚妄人發怒全不講道理。

為何發怒並不能使人消除怒氣？因重點不
在怒氣，乃在怒氣背後的信念。理順信念
的訣要是「講道理」，即多角度分析，找
出共悉與處理方案。以情緒主導的怒氣，
不但不能平息紛爭，不慎言還會火上加油。



赦免

以色列人出埃及後，他們走在曠野只看見
辛苦，卻看不見上帝的榮耀，不斷發怨言，
還說要死在曠野。上帝本來要成全他們，
以瘟疫擊殺他們，摩西卻求上帝赦免。

上帝是願意垂聽禱告，但不知悔改的人，
只顧自怨自艾，為他們禱告有效嗎？是的！
最大的果效是給他們延長悔改的機會。
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耶和華說：

我照著你的話赦免了他們。
民14:20



蒙保護

亞比該一番話能消除大衛的怒氣，不是因
她能說服大衛的理性，乃讀明他的情緒，
幫助大衛看見神的心意，冷靜下來。

懷怒的人必認為自己有道理，但更要來到
神面前，明白祂旨意比我們的道理更重要。
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雖有人起來追逼你，尋索你
的性命，你的性命卻在耶和
華你的神那裡蒙保護，如包

裹寶器一樣。
撒上25:29



照所應許

亞比該的話能感動大衛，是因她對大衛的
認識，知道他正等待的事情。

破解人的怒氣除了明白人的心思，且以對
方的好處說話；說到底人都不是想發怒的。
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我主現在若不親手報仇，流無
辜人的血，到了耶和華照所應
許你的話賜福與你，立你作以
色列的王，那時我主必不至心
裏不安，覺得良心有虧。

撒上25:30



公義與善待

「公義」是形容詞，可譯「正確、合理」。
掃羅因大衛善待他的決定是正確的，相反
他明知大衛會繼任王位卻追殺他的不合理。

大衛善待掃羅，不因他特別大方，乃因他
敬畏神，認定審判之權不在他，乃在神；
敬畏神的人所作的決定，必蒙神記念。
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你比我公義；因為你以善

待我，我卻以惡待你。
撒上24:17



公義誠實

本節「公義」是名詞，等同「真理」。
大衛沒有乘人之危，認為掃羅既落在他手，
便可任意待他；他只遵從行合神心意的事。

大衛決定事情非因環境或感受，他不容
自圓其說，只按對神的認識與誠實而行。
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今日耶和華將王交在我手裡，
我卻不肯伸手害耶和華的受
膏者。耶和華必照各人的

公義誠實報應他。
撒上26:23



平分

大衛遭亞瑪力人偷襲，奪去他們妻兒及財
物，便追趕敵人，其中200人因疲乏留在原
地等候．戰勝後卻有人憤怒指責那疲乏者，
認為他們無資格分享戰利品；大衛卻命令
「平分」，且成了以色列的律例典章。

大衛不是比別人慷慨大方，乃因他相信他
們的得勝是在於「神的保佑」；既然如此，
誰有資格指責別人？都不是白白得恩麼？
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上陣的得多少，看守器具的
也得多少；應當大家平分。

撒上30:24



得潔淨

乃縵滿懷期待與先知相見，怎料先知不但
沒有迎接他，還吩咐他去一條他看為微不

足道的河沐浴，便憤然離去。

乃縵的自尊心差點毀了他認識神的機會。
你認識神是按你個人期望，還是按真理呢？
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他(乃縵)的僕人進前來，對
他說：我父阿，先知若吩咐
你作一件大事，你豈不作麼？
何況說你去沐浴而得潔淨呢！

王下5:13



我知道

乃縵「知道」即經驗過先知所說的是真的，
渴望能透過「回禮」表達感激之心。

先知拒絕乃縵，因他知道乃縵離真正認識
神還好遠。一個還以為自己可做點甚麼來
報答神的人，他對神的認識仍是皮毛！
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如今我知道，除了以色列之
外，普天下沒有神。現在

求你收點僕人的禮物。
王下5:15



賜給僕人

乃縵醒悟先知不因為禮物幫助他，乃因神
的大能，便在先知面前宣告他篤定所信，

一心敬拜事奉耶和華。

乃縵的信仰可能是幼嫩，還未明白只要他
的心敬拜神，無關取甚麼土壤；但至少他
的方向正確，他屬靈生命成長便不偏差。
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乃縵說：你若不肯受，

請將兩騾子馱的土賜給僕人。
王下5:17



沾染

以利沙的僕人基哈西見財寶快擦身而過，
便追上乃縵，借以利沙之名取得財寶。

北國暗利王曾花二他連得買下整個撒瑪利
亞山，可見那些金錢誘惑之大。基哈西因
為財寶，世代都沾染了乃縵的痳瘋；

把生命換財富，值得嗎？

警察以諾團契 靈修默想 11月主題：破怒氣 許淑芬牧師編寫

2020    十一月

15
星期日

因此，乃縵的大痳瘋必沾染
你和你的後裔，直到永遠。

王下5:27



禁食祈禱

尼希米得知耶城遭大難、受凌辱、
城牆被毀，他第一件要做的事，是祈禱。

尼希米得聞國家與人民受的傷害，
他沒有憤怒於敵人的種種，只禱告神，
因他知道這是大而可畏的神所默許，
要投靠神，等候祂指引，才是正路。
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我聽見這話，就坐下哭泣，

悲哀幾日，在天上的神面前

禁食祈禱。
尼1:4



奮勇作工

尼希米專注禱告四個月後機會來了，再花
四個月抵達耶城，鼓勵官長百姓奮勇作工。

尼希米沒有討論耶城被毀該由誰負責，也
沒有聚焦於仇敵身上，而是激勵人仰望神
恩典，規劃重建城牆，激勵人為神作工。
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我告訴他們我神施恩的手怎樣
幫助我，並王對我所說的話…
於是他們奮勇作這善工。

尼2:18



神必使我們亨通

敵人攻擊尼希米，離不開以嗤笑、藐視、
誣告，找更有權力的去阻止他們；但
尼希米專注目標與方向，便無畏無懼。

當你遇上無理敵對的人，
無須憤怒也不用爭執，卻要專注神，
做該做的事，所作的事便亨通。

警察以諾團契 靈修默想 11月主題：破怒氣 許淑芬牧師編寫

2020    十一月

18
星期三

我回答他們說：

天上的神必使我們亨通。
尼2:20



歸於他們

敵人嘲笑、毀謗，甚至煽動人攻擊他們，
仍無阻尼希米專注禱告神、團結百姓，
做該做的事，以驚人速度重修城牆。

尼希米禱告神，是「以其人之道，還治其
人之身」。這是一個怎麼樣的禱告？
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我們的神阿，求祢垂聽，因
為我們被藐視。求祢使他們
的毀謗歸於他們的頭上，使
他們在擄到之地作為掠物。

尼4:4



主是大而可畏的

敵人攻擊的手段，嘲笑、藐視、誣告、煽
動、恐嚇。尼希米洞悉了，卻鼓勵官長百
姓，當怕的只有一位，就是大而可畏的神。

這就是屬神的人得勝的秘訣，不要怕，只
要信靠上帝，祂是可畏的，敵人也要懼怕
祂；神是我們的避難所，我們大有倚靠。
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不要怕他們，

當記念主是大而可畏的。
尼4:14



當敬畏神

在修建城牆52天裡，除了受敵人攻擊，還
揭示百姓的醜聞，令尼希米又憤怒又傷心。

尼希米的憤怒是有節制的，是基於愛，也
基於對神的敬畏，且有建設性的行動。
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你們所行的不善！你們行事不
當敬畏我們的神麼？不然，難
免我們的仇敵外邦人毀謗我們。

尼5:9



求神堅固

尼希米看透仇敵目的是叫他們懼怕，
然後放棄不為神作工；因此，他無須與仇
敵周旋，只要堅持專心仰望神，靠神得力。

仇敵千古以來的目標一致，
以各種方式誘人離開神。因此，無論何事，

只要堅持信仰，仰望祂，祂必幫助。
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他們都要使我們懼怕……

神阿，求祢堅固我的手。
尼6:9



出乎神

尼希米帶領以色列人，以驚人速度完成修
建城牆的任務，縱然城牆是粗糙的、不雅
致的，卻是安全的，敵人不能隨意攻擊的。

為何敵人看見神的作為，
不是感恩感動，而是愁眉不展？
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我們一切的仇敵，四圍的外
邦人，聽見了便懼怕，愁眉
不展；因為見這工作完成，

是出乎我們的神。
尼6:16



發咒起誓

當時一般人沒有印章，以發誓表達心願。

以色列人經歷70年被擄後回歸，熬過20年
重建聖殿，再跨過70年後重修城牆，回顧
以往，怎不感辛酸？使他們痛定思痛，
與神復和，起誓立願，重新生活。
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…凡有知識能明白的，都隨
從他們貴冑的弟兄，發咒起
誓，…謹守遵行耶和華我們
主的一切誡命、典章、律例。

尼10:28-29



分別為聖

縱然以色列仍是亡國奴，但他們為要與神
復和，立志生活分別為聖，先在嫁娶這

人生大事上，立定心志。

婚姻是最影響人的生命品格，立志謹慎
找個合神心意的伴侶，必終身蒙福。
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不將我們的女兒嫁給這地的
居民，也不為我們的兒子娶

他們的女兒。
尼10:30



守安息日

猶太人被擄歸回，他們不以在別國政權下
為「入鄉隨俗」的借口，堅定把安息日
分別為聖，只敬拜事奉神，不作買賣。

在繁華都巿，可有萬個借口「忙碌」，
但別忘上帝把自由給你，如何分配時間，

則在乎你的選擇。
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這地居民若在安息日，或甚
麼聖日，帶了貨物或糧食來
賣給我們，我們必不買。

尼10:31上



慷慨豁達

律法書規定，每逢七年末年，要施行豁免，
不可向鄰舍和弟兄追債，也不要耕種，讓
地所出的歸僕人、婢女、寄居者作食物。

這是甚麼誡命？不是虧本，乃是更深經歷
神，專注於神。我們既明白地的出產不由
於自己，又何須吝嗇或計較呢？慷慨豁達
充滿慈愛憐憫的生命，令我們更像神。
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每逢第七年必不耕種，

凡欠我們債的必不追討。
尼10:31下



參與者

尼希米比律法書要求每年按人頭奉獻半舍
客勒減少一些，但意義一樣，令每個人都

感到有份為聖殿的日常運作奉獻。

這絕不是說人命只值三分一舍客勒（港幣
不足百元），而是讓無論富人窮人都有份
參與為聖殿奉獻。可見即或我們看為如此
微不足道的奉獻，祂都是珍而重之！
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我們又為自己定例，每年各
人捐銀一舍客勒三分之一，

為我們神殿的使用。
尼10:32



奉獻十分之一

舊約的「奉獻觀」是基於敬畏神。先是以
色列人把出產的十分一給利未人，利未人
把十分一給祭司，然後每三年利未人把所
收的十分一存在城中供養自己、窮人及寄
居者。結果凡屬神的人都從神那裡得供養。

我們的奉獻觀正確，所行的必蒙神悅納。
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2020    十一月
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星期日

…把我們地上所產的

十分之一奉給利未人…。
尼10:35



為他們祝福

被擄的子民抽籤長居耶城，不但要在貧困
地開荒，還要面對敵人無理的攻擊仍要堅
守所信；他們卻甘心樂意，得眾民祝福。

上帝願意與「甘心樂意」分別為聖的人同
在，即或周遭環境與人事都不是屬神的，

卻無阻你分別為聖，見證神同在，
你還怕甚麼？
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2020    十一月

30
星期一

凡甘心樂意住在耶路撒冷的，
百姓都為他們祝福。
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