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凡事謝恩

保羅建立帖教會後，因逼迫被迫離開，
以書信鼓勵信眾，要持守這信仰守則。

這是屬靈生命的教導，人的本性是看環境
與人事，但屬靈人當仰望神，既相信祂已
賜永恆盼望，祂必保守，便能凡事謝恩。

警察以諾團契 靈修默想 10月主題：正態度 許淑芬牧師編寫

2020    十月

1
星期四 國慶 中秋節

凡事謝恩；因為這是神在基
督耶穌裡向你們所定的旨意。

帖前5:18



站立得穩

「就活了」意思是充滿活力、重新得力；
保羅的喜樂，不在於信徒所面對的苦難，

乃重於信徒生命是否堅固、站穩。

人生路遇福遇禍本是必然，最重要的是你
內在的能力，會被環境與人事牽著走，
還是能自強抵禦困難，信心植根於神？
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2020    十月

2
星期五 中秋節翌日

你們若靠主站立得穩，

我們就活了。
帖前3:8



以感謝報答神

保羅內心的喜樂難以形容，
甚至詞窮，不懂述說對神感謝之言。

神何嘗不是因著你我生命成長成熟而滿心
歡喜呢！試記錄對神感謝之言，
經歷那「詞窮」的喜樂吧！
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2020    十月

3
星期六

我們在神面前，因著你們甚是
喜樂，因這一切喜樂，可用何
等的感謝，為你們報答神呢？

帖前3:9



叫福音興旺

保羅沒有關注自己面對牢獄之苦，
卻為進了監牢後御營全軍認識神而感恩。

人欠缺感恩，是因為忙於關注自己的感受，
卻看不見神藉著你的作為。
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2020    十月

4
星期日

我願意你們知道，我所遭遇
的事，更是叫福音興旺。

腓1:12



我就歡喜

保羅為何不難阻「假意的人」？保羅關注
的是神的美意，神會掌管，便心存感恩。

試問你能攔阻假意的人麼？別執拗於
沒能力處理的事上；要相信神，祂比我們
大，祂既知道一切，好好面對此刻便是了。
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2020    十月

5
星期一

這有何妨呢？或是假意，或
是真心，無論怎樣，基督究
竟被傳開了；為此我就歡喜，

並且還要歡喜。
腓1:18



祈禱與聖靈的幫助

「這事」指上訴一事。保羅置生死於度外，
無論是上訴得直重獲自由，或是上訴失敗
判處死刑；他完全接受，充滿平安。

保羅並非信仰「幸福神學」，
他相信的是神自己，祂總有美意。
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2020    十月

6
星期二

因為我知道這事藉著你們的
祈禱，和耶穌基督之靈的幫

助，終必叫我得救。
腓1:19



凡事放膽

保羅所「切盼」的，是人相信福音得救；
而他信主歷程，神使他在任何際遇都能領
人歸主，從沒「羞愧」(可譯「失望」)。

保羅目標清晣，那管是自由還是身陷囹圄，
都凡事放膽，實現目標。你呢？
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2020    十月

7
星期三

照著我所切慕所盼望的，沒
有一事叫我羞愧，只要凡事
放膽；無論是生，是死，總
叫基督在我身上照常顯大。

腓1:20



知足

保羅感謝腓立比信徒的餽贈，卻告訴他們，
他不介意處身任何境況，因他學會了知足。

這是一個怎樣的人生觀？知足的心，
能解決生活的缺乏？能對得失處之泰然？

這是何等自由的生活態度。你呢？
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2020    十月

8
星期四 寒露

我無論在甚麼景況，都可以
知足，這是我已經學會了。

腓4:11



祕訣

保羅擁有如此自由的人生觀，並不是他
「無知」，他完全知道，也經歷過。

有人認為享受過物質與科技帶來的好處，
不能「返轉頭」？保羅的自由，不因他特
別優秀，乃因他信仰堅定，目標清晰。
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2020    十月

9
星期五

我知道怎樣處卑賤，

也知道怎樣處豐富，或飽足，
或飢餓，或有餘，或缺乏，
隨事隨在，我都得了祕訣。

腓4:12



凡事都能作

「凡事」指合神心意的事。保羅以基督為
他生命的中心，再沒有甚麼難阻他跟從神。

人的失敗或軟弱，不是信心問題，
乃是焦點錯誤。沒有以神為中心的生活，
只曉得滿足自己，令人痛苦，與惡人無異！
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2020    十月

10
星期六

我靠著那加給我力量的，

凡事都能作。
腓4:12



開口認罪

大衛指出有福的人，不是沒有犯罪，
乃是開口認罪，被神赦罪的人。

很多人錯看信仰，
以為自己行為夠好才信耶穌？不！

根本沒有一個義人，我們都是蒙恩的罪人。
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2020    十月

11
星期日

得赦免其過，遮蓋其罪的，

這人是有福的。
詩32:1



閉口不認罪

大衛經歷過閉口不認罪之痛苦，
就似是人生陷於絕境。

不認罪的痛苦，是因為要獨自承擔所有；
肯認罪承認錯誤，上帝卻承擔我們的罪過，

釋放你重獲自由。
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2020    十月

12
星期一

我閉口不認罪的時候，

因終日唉哼而骨頭枯乾。
詩32:3



慈愛環繞

「惡人」指不肯認罪的人，
他們得不到上帝的慈愛。

難道上帝吝嗇不施慈愛麼？當然不是！
只是人拒絕神的慈愛，又如何經歷神呢？
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2020    十月

13
星期二

惡人必多受苦楚，

惟獨倚靠耶和華的，

必有慈愛四面環繞他。
詩32:10



歡喜快樂

作者認罪後，便把所犯的罪拋諸腦後，而
且歡喜快樂，稱自己是義人；這就是信心。

難道犯了罪不用承擔罪責？不！
罪責固然要面對，但內心的釋放自由，
重新開始的機會，比那些更重要。
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2020    十月

14
星期三

你們義人應當靠耶和華歡喜
快樂，你們心裡正直的人，

都當歡呼。
詩32:11



不因恐嚇而害怕

上帝呼召亞伯拉罕，撒拉也追隨著，即或
丈夫恐懼外邦人而把妻子認其為妹，結果

幾乎成為了非利士王的妻子。

難道撒拉是盲從，沒智慧麼？不！撒拉所
相信的是神，她已準備好為神而犧牲自己；

結果是神以大能拯救了她。
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2020    十月

15
星期四

就如撒拉聽從亞伯拉罕，稱他
為主；你們若行善，不因恐嚇
而害怕，便是撒拉的女兒了。

彼前3:6



相信神應許

撒拉相信神呼召亞伯拉罕，並相信神要藉
她得後裔；即或在世人眼中這並不可能。

難道撒拉是為個人利益而等待麼？不！撒
拉的人生是為神而活，她順服與等待，是
仰望神應許實現。你的禱告主角是誰？
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2020    十月

16
星期五

因著信，連撒拉自己，雖然過
了生育的歲數，還能懷孕；因
她以為那應許她的是可信的。

來11:11



豈能代替神

雅各離世後，他哥哥們怕約瑟報仇，在他
面前懇求寛待，約瑟以他並不能替神審判

而安慰他們。

難道約瑟已忘記他哥哥們的惡所受的苦難
麼？不！約瑟的人生觀相信神存在，祂既
掌管一切，連惡人的行為祂都明暸，
他何須懷怒呢？你有這人生信念麼？
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2020    十月

17
星期六

約瑟對他們說：不要害怕，
我豈能代替神呢？

創50:19



成就今日

約瑟沒有美化他哥哥的惡行，只相信神能
藉著不同的人與事，成就祂的旨意。

難道神使約瑟受苦麼？當然不是！只是祂
掌管著一切，祂把惡人的惡成就祂的善；
義人受苦，惡人理當受罰，但上帝旨意

不會被阻撓。
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2020    十月

18
星期日

從前你們的意思是要害我，但
神的意思原是好的，要保全許
多人的性命，成就今日的光景。

創50:20



安慰他們

約瑟的信與行一致，他既相信神有美意，
心裡沒存仇恨，以愛安慰兄長們的愁苦。

我們若相信神掌管一切，何必內心常抱怨、
懷苦毒，記著人的惡來傷害自己呢？清心
的人為何得見神呢？因為他所專注的是神。
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2020    十月

19
星期一

現在你們不要害怕，我必養活
你們和你們的婦人、孩子。於
是約瑟用親愛的話安慰他們。

創50:21



清心的人

「清心」指內心純正；
「見」指注意、觀察。

清心的人只專注於神的作為，能在複雜的
世事中認識神、看見神。一個以神為中心
的生命，便有正確的態度對待所發生的事，

也不容易被環境與人事所絆跌。
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2020    十月

20
星期二

清心的人有福；

因為他們必得見神。
太5:8



有福

作者形容有福的人，是專心倚靠神的人。
「不理會」意不會轉向。

人最難的是在環境與人事，都與自己
價值信念相背，仍能獨立自主有見地。
首先要省思，你的信念是從那裡來？
若是來自神，來自聖經，便該持守。
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2020    十月

21
星期三

那倚靠耶和華，不理會狂傲
和偏向虛假之輩的，

這人便為有福。
詩40:4



奇妙

作者曾經歷神聽禱告，以致拒絕狂傲與虛
假，只專心倚靠神，便經歷神是奇妙的神。

作者沒有述說神如何奇妙，
但從後文他如此雀躍以自己為祭獻給神，
便得知他經歷了平安，且見證著神的信實。
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2020    十月

22
星期四

耶和華我的神阿，你所行的
奇事，並你向我們所懷的意
念甚多，不能向你陳明；若
要陳明，其事不可勝數。

詩40:5



記念祢

「憂悶」指絕望；約但地能見迦南全景，
黑門嶺是居高看全以色列地，米薩山即
聖殿山；作者在絕望之時，仍記念神。

作者回想神過去的作為，成了他靈性低潮
時的力量。謹記，當你情緒低落，仿傚作
者「記念神」，願你從低谷中爬起來！
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2020    十月

23
星期五 霜降

我的神阿，我心在我裡面憂
悶，所以我從約但地，從黑
門嶺，從米薩山，記念祢。

詩42:6



稱讚祢

作者從被譏笑，質疑神的存在，到回想過
去經歷神，便再不懷疑，到「祭壇」前，
即獻祭之處，奉獻自己，重享喜樂與平安。

與人爭論神是否存在只會添加愁煩，你親
身的經歷才是駁不倒的見證；作者在絕望
時記念神、稱讚神，是他得力之源。你呢？
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2020    十月

24
星期六

我就走到神的祭壇，到我最
喜樂的神裡。神啊，我的神，

我要彈琴稱讚祢。
詩43:4



要休息

面對「天崩地裂」，神竟說要休息？甚麼
都不做？那有此道理？但基礎是有神同在。

這是一個極大的信心考驗，先自省有沒有
違背神並祂的道，便放下自救，交託神，
讓神處理，祂處理的方式比我們好萬倍！
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2020    十月

25
星期日

你們要休息，要知道我是神；
我必在外邦中被尊崇，

在遍地上也被尊崇。
詩46:10



怕與不怕

短短八節經文，詩人由怕到不怕；怕的原
因是許多人起來攻擊他，譏笑他得不到神
的幫助；不怕的原因是想及神是他的盾牌。

禱告後有如此巨大的改變，這就是信心。
信心的基礎是認識神，並認識自己與神的
關係，不是憑感覺，乃是按真理信靠神。
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2020    十月

26
星期一 重陽節翌日

雖有成萬的百姓來周圍

攻擊我，我也不怕。
詩3:6



倚靠神的慈愛

詩人祈求神應允，不因敵人有多壞，
也不因自己有多好，全因上帝的慈愛。

蒙神應允的禱告，不是因為別人或自己有
多好或多壞，乃因為神的屬性、祂的慈愛。

祈禱的主角是神，那管外在的境況。
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2020    十月

27
星期二

但我倚靠祢的慈愛，

我的心因祢的救恩快樂。
詩13:5



必不懼怕

詩人從懼怕中得釋放，不因惡劣環境有否
改變，乃因相信神看顧，便不再懼怕。

作者不畏懼，有如處身在刀搶不入的堡壘，
甚至有防彈玻璃圍著全城；上帝是我們最
堅固的保障，讓祂處理，還有甚麼可怕呢！
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2020    十月

28
星期三

我倚靠神，必不懼怕，

人能把我怎麼樣呢？
詩56:11



認罪與赦罪

作者清楚指出何謂義人與惡人，肯認罪的
便是義人，不肯認罪的便是惡人；肯認罪
的便得釋放，不肯認罪的要多受苦楚。

上帝願意以慈愛待你，赦免你一切的罪，
你也願意寬恕別人的過犯嗎？

警察以諾團契 靈修默想 10月主題：正態度 許淑芬牧師編寫

2020    十月

29
星期四

我向你陳明我的罪，不隱瞞
我的惡，我說：我要向耶和
華承認我的過犯，你就赦免

我的罪惡。
詩32:5



被慈愛環繞

承認罪與不認罪的最大分別，前者是仰望
神得慈愛；後者是靠自己承受罪的煎熬。

人總愛說公平與不公平；上帝待我們從
「不公平」，祂的標準是慈愛，而不管你

犯罪多些或少些。
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2020    十月

30
星期五

惡人必多受苦楚，

惟獨倚靠耶和華的，

必有慈愛四面環繞他。
詩32:10



祝福與毀減

亞伯拉罕知道上帝要懲罰所多瑪和蛾摩拉
二城時，內心焦急，向神禱告，神答允若

那二城有十個義人，便願意赦免。

難道上帝不知道那城有沒有義人麼？當然
知道。事情的結局，無關亞伯拉罕禱告厲
害與否，全在於神願意與人同行。你願意
與祂同行嗎？祂要的是你一顆善良的心。

警察以諾團契 靈修默想 10月主題：正態度 許淑芬牧師編寫
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祂說：為這十個的緣故，

我也不毀滅那城。
創18:32下


