
本年主題的意念是來自《耶穌會怎麼
做？》（W h a t  w o u l d  J e s u s  D o  t o d a y？
B y  B r i a n  K .  S h i p m a n  徐白瑞；黃耀禮
及傅湘雯譯）一書。透過每月主題，反
思假若主耶穌在旁，祂會怎麼做，鼓勵
跟隨者跟隨主腳蹤。本靈修默想適合繁
忙的城巿人，在每天早上先安靜十分鐘，
領受及默想上帝聖言，靠主過得力生活。

警察以諾團契 靈修默想 3月主題：消除爭競 許淑芬牧師編寫



不要爭競

「爭競」意爭吵。當時革里底人以「撒謊」
聞名(革里底名意)，愛惹事、好荒渺言語。

保羅勸導信徒要溫文有禮，不喧嚷、
不誹謗，與昔日生活態度全然不同。

在爭競的社會保持溫文有禮容易嗎？
為別人能從你生活中看見耶穌。你願意嗎？

不要毀謗，不要爭競，

總要和平，向眾人大顯溫柔。
多3:2
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往昔與今日

保羅強調信徒今昔不同。從前是無知的，
今日已藉聖靈重新了，過與人有益的生活。

經歷過聖靈更新的，必能體驗放下仇恨的
喜樂；既已體會，又豈能再沉於仇恨中呢？

我們從前也是無知、悖逆、
受迷惑、服事各樣私慾和

宴樂，常存惡毒嫉妒的心，

是可恨的，又是彼此相恨。
多3:3
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別作無知的辯論

當時信徒受猶太假教師擾亂，爭論是否當
嚴守律法，保羅卻認為這是無知的辯論。

不要周旋在無益的爭辯中，學懂安靜、
沉默。不為愚昧爭辯，是生活一種態度。

要遠避無知的辯論，

和家譜的空談，以及紛爭，

並因律法而起的爭競，

因為這都是虛妄無益的。
多3:9
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不與結黨者為伍

保羅指的結黨者，是製造分裂的人，是故
意也好，習慣也好，都不要與那些人結伴。

人難以改變別人，若要警戒的都警戒了，
還有甚麼可以做的？不，倒要保護自己。

分門結黨的人，警戒過兩次，
就要棄絕他。因為知道這等
人已經背道，犯了罪，自己
明知不是，還是去作。

多3:10-11
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要顯出善行

保羅提醒提多要勸導別人，自己更要謹慎，
顯出善行。善行指在道德上無可指摘。

若你身邊的人習慣以髒話相待，或行動常
不顧他人，難道你仍附和，深怕與人不同
麼？不！要勇敢過分別為聖的生活，因你
知道你的主人在天上，祂看顧著行善的人。

你自己凡事要顯出善行的榜
樣……叫那反對的人，既無處
可說我們的不是，便自覺羞愧。

多2:8
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堅守所信

「真實」指值得信賴。上帝的道是利劍，
不是刺傷人，而是教化人、改變人生命。

基督徒不用自恃個人能力，而是堅守所信，
活出真理。祂要軟化誰，幫助誰，
非你所能掌控，你只管作好本份，
祂才能使用你作祂奇妙的事啊！

堅守所教真實道理，

就能將純正的教訓勸化人，

又能把爭辯的人駁倒了。
多1:9
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因嫉妒而丟失愛

雅各在晚年時學曉了不把個人榮辱看為大，
以豁達的心較量所發生的與表面所見的，
即或還未能洞悉，至少先存放在心。

嫉妒，若未經過鍛煉，令人變得不理智。
學習雅各，把一切存放在心，經過深思與

熟慮，行動會不一樣呢！

他哥哥們都嫉妒他；他父親
(雅各)卻把這話存在心裡。

創37:11
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因嫉妒而丟失尊重

米利暗因為嫉妒摩西而毀謗他，上帝卻為
他出頭，令米利暗長出嚇人的皮膚病。

嫉妒最可怕之處是生出惡行，如煸動、攻
擊，失去對人當有的尊重。人當切切保守
自己的心，因為一生的果效，是由心發出。

不料米利暗長了大痳瘋，

有雪那樣白。
民12:10
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因嫉妒而丟失所得

可拉因為嫉妒，聯同二百五十人，與摩西
亞倫對抗。摩西勸喻他們要珍視上帝所賜
的位份，他們不從，結果死得慘烈。

嫉妒者所論的看似有理卻製造分裂與破壞。
要當心，誰毀壞神的工程，那人必被毀壞！

耶和華又使你和你一切弟兄利未
的子孫，一同親近祂，這豈為小
事？你們還要求祭司的職任嗎？

民16:10
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因嫉妒而丟失尊榮

掃羅本是蒙揀選的國君，卻因為嫉妒而與
大衛周旋，盡失國君之尊，更令一生白活。

每代人都有當盡的使命，每個人也有當參
與的角色，無須比較，也無用爭競，

做當做的，便此生無憾。

從這日起，掃羅就怒視大衛。
撒上18:９
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因嫉妒而丟失權力

羅波安不服從父王所羅門元老的建議，聽
從了損友指引，結果國家分裂，無法挽救。

國家最重要的是人民，人民也賦予當權者
治國權，沒有人民愛戴的國君，無法傳承。
在職場上無論在何崗位，遠離嫉妒，謙虛

謹慎，是恆久不變的金石良言。

王卻不用老年人給他出的主
意，就和那些與他一同長大，
在他面前侍立的少年人商議。

王上12:8
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因嫉妒而丟失生命

「癡迷人」指容易受欺騙、被愚蠢的人。
本段是以利法想勸勉約伯，別沉在怒氣與
不理智的情緒中，會錯走愚昧之路。

以利法這話也提醒正跌在怒火中的人，
冷靜才得解難，走出困局。

忿怒害死愚妄人，

嫉妒殺死癡迷人。
伯5:2
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別嫉妒懷不平

許多分爭是從嫉妒而來，確認上帝是終極
審判者，除去心懷不平，學懂信靠上帝。

試問人的抱不平為事情帶來多少影響？還
是因為甚麼都作不了更要抱不平？不是的，
要作所當作，把審判權交給上帝，你才有
力量在不公平的世代活出上帝的公義。

不要為作惡的，心懷不平；
也不要向那行不義的，

生出嫉妒。
詩37:1
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要敬畏神

嫉妒惡人的會否不自覺地成為惡人？抱不
平的會否成了不義者？惟有敬畏神的人，
才曉得遠離惡事，保守自己免陷於罪，也
能警愓惡人，見證義人當有的生活態度。

自以為義的人當謹慎，
上帝惟一悅納的是心靈誠實的人。

清心的人有福了，因為他們必得見神！

你心中不要嫉妒罪人；

只要終日敬畏耶和華。
箴23:17
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除去嫉妒免分爭

雅各提醒信徒遠離嫉妒分爭，是沒完沒了
的擾亂與各樣的壞事。要讓人看見基督徒
的生命，是清潔的、是和平的，是結善果。

基督徒要辨別是非，
真正結出義果不在言語，乃在生命。

在何處有嫉妒分爭，就在何
處有擾亂，和各樣的壞事。

雅3:16
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除去嫉妒正看人生

上帝因為摩西筋疲力竭而膏立七十人幫助
他；其中兩人沒有依吩咐到會幕，約書亞
生氣，摩西卻指出事奉者當除去嫉妒，
正看人生，祈願人人都被神使用。

事奉者是否長久，也在乎心靈有多寬闊。

摩西對他說：你為我的緣故
嫉妒人麼？惟願耶和華的百
姓都受感說話，願耶和華把
祂的靈降在他們身上。

民11:29
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要謙卑服侍

有人告訴施洗約翰，到耶穌那裡受洗的人
越來越多。約翰不單沒有抱怨更沒有自憐，
因為他清楚事奉的目標就是讓耶穌顯為大。

人的本相就在利害關係時顯出來。因此，
在患難之日正是見證你信仰底蘊之時。
你評估現況，你能經得起信心考驗嗎？

祂必興旺，我必衰微。
約3:30
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要謙卑等候

主耶穌在宴會中看見賓客爭先恐後地坐於
至尊位置，祂卻指出得尊位不是爭回來的。

只管在天上的神面前謙卑待候，
祂清楚知道差你何往，你願意聽命麼？

你被請的時候，就去坐在末
位上…那時你在同席的人面

前，就有光彩了。
路14:10
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心要甦醒

詩人視苦難為上帝對他犯罪的懲罰，卻受
不了惡人在他傷口灑鹽，嘲笑戲弄；但禱
告後信心滿滿，深信上帝有公義的判斷，

並勸導凡尋求神的人心要甦醒。

自從人犯罪後就沒有一個是義人，既是如
此，就當謙卑，別自以為義，上帝必審問。

謙卑的人看見了就喜樂；尋
求神的人，願你們的心甦醒。

詩69:32
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上帝的謙卑

本篇是詩人讚美上帝，祂配受稱頌，因祂
謙卑地與人交往，並看顧患難困苦中的人。

上帝觀看世人，是要幫助我們；因此，我
們在祂面前可坦然無懼地承認己過，領受

主恩。你在謙卑的神面前謙卑嗎？

誰像耶和華我們的神呢？祂
坐在至高之處，自己謙卑，

觀看天上地下的事。
詩113:5-6
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不相爭

亞伯蘭視羅得為骨肉，羅得卻把約但河全
平原據為己有。就在亞伯蘭放下爭競之時，

上帝鄭重地向他宣告祂的應許。

別以為相爭才不吃虧？上帝正細察你，
在爭競中會否失去了見證並你的品格呢？

亞伯蘭就對羅得說，你我不可
相爭，你的牧人和我的牧人也
不可相爭，因為我們是骨肉。

創13:8
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爭競與寬闊

難道以撒沒有能力相爭嗎？他無論在實力
與理據上，都可以力爭到底。只是以撒沒
有為這些事失去生命見證。考驗過後，上
帝如對他父亞伯拉罕一樣宣告祂的應許。

上帝與人的算計不同，沒有爭競，心靈更
寬闊，祂也必厚待敬畏上帝尊重別人的人！

以撒離開那裡，又挖了一口
井，他們不為井爭競了，他
就給那井起名叫利河伯。

創26:21
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謙卑冷靜

當約瑟帶著兩個兒子前來給父親祝福之時，
雅各內心平靜與約瑟說清楚上帝的心意。

雅各一生要抓著神的祝福卻際遇坎坷。但
他沒有白活，他從人生歷練中認識上帝，
看通了不用爭競，謙卑順服便能領受。

他父親不從，說：

我知道，我兒我知道。
創48:19
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耶穌的柔和謙卑

耶穌溫柔到完全明白人的軟弱與罪性；謙
卑到為人犧牲並死在十字架上，拯救世人。

基督的柔和謙卑帶給你甚麼信息呢？
你能體會人的軟弱跟你的剛強不同嗎？
你能放下自己建立別人的生命嗎？

我心裡柔和謙卑，你們當負
我的軛，學我的樣式，這樣，
你們心裡就必得享安息。

太11:29

警察以諾團契 靈修默想 3月主題：消除爭競 許淑芬牧師編寫

2017    三月

24
星期五



不論斷

哥林多教會信徒，有自義的、有結黨的、
有論斷的。保羅卻提醒作為基督的管家，
要忠於主人，其他人所論斷都為小事。

別人的讚賞與批評都不要太放在心上，
最重要的是天上的主人對你有何評價？

我被論斷，或被別人論斷，
我都以為極小的事；

連我自己也不論斷自己。
林前4:3
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由主判斷

縱然保羅在自省中仍認為自己沒有錯，只
是他承認，即或自己是對的也不等於可以
自稱為義。把判斷之權交給上帝才最穩妥。

不評論誰對誰錯不等同放下批判能力，而
是在一切判斷之中，要敬畏神、尊重人，

是我們當有的態度。

我雖不覺得自己有錯，卻也
不能因此得以稱義；但判斷

我的乃是主。
林前4:4
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靜待主再來

保羅勸導信徒不要結黨紛爭，
不要自高自大，倒要謙卑彼此容納。

人與人之間最難和諧共處，是因為看別人
比自己弱；若要和諧，則要視別人比自己

強。謙卑的人才曉得相處之道。

所以時候未到，甚麼都不要論
斷，只等主來，祂要照出暗中
的隱情，顯明人心的意念。

林前4:5
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尊重上帝

撒母耳視掃羅的不順服，不是能力問題，
而是尊重問題，是他內心對上帝的輕視，

以致沒執行上帝囑咐。

人對神學問題會有不同見解，但絕不會離
開基本真理，譬如愛、尊重、敬畏。

因為尊重我的，我必重看他；
藐視我的，他必被輕視。

撒上2:30
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謙卑與尊重

誰尊重上帝，執行祂命令的，祂也尊重此
人。這是上帝對跟從祂的人重大的應許。

上帝尊重人，體驗於人所擁有的自由意志
上；人若能謙卑，也能活現於人與人的關

係上。

若有人服事我，就當跟從我；…

若有人服事我，我父必尊重他。
約12:26
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敬畏與尊重

初期教會體驗福音的大能，從傳道者對上
帝的敬畏，活現於百姓對傳道者的尊重。

別人對傳道者是否尊重，在於他們對上帝
有否敬畏；而傳道者傳道是否有力，也決
定於他們對上帝的尊重。果效未必成正比，

卻是人生活有力的基石。

其餘的人，沒有一個敢貼近
他們；百姓卻尊重他們。

徒5:13
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存慈憐謙卑的心

彼得勸勉信徒，基督徒當有聖潔的生活，
以祝福還辱罵，以善勝惡，心存慈憐謙卑，

讓所確信的以行動見證出來。

基督徒生活吃虧嗎？你的盼望若在於今生，
可能感到委屈；若你的盼望建基於永恆，
就可能嘗到昔日彼得為主受苦時的喜樂。

總而言之，你們都要同心，
彼此體恤，相愛如弟兄，

存慈憐謙卑的心。
彼前3:8
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